
 167-183/ ف 1397ؼتبى ، تبث2، ؿوبسٓ 5هخبعشات ػبثق(/ دٍسٓ  داًؾهذٗشٗت هخبعشات هح٘غٖ )

DOI: 10.22059/jhsci.2018.260685.387 

رٍش راُ  ٍرفتار هتقابل  ل٘تحلبِ رٍش  ٖگزٍّ ٓهطاٍر ز٘تأث ٔسٗهقا
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 شاىٗتْشاى، ا ،گشٍُ هـبٍسُ، قبتٍ٘احذ فلَم ٍ تحق ٖلاهداًـگبُ آصاد اػداًـجَٕ دکتشٕ، 

 ًظاد ًَاثٖؿکَُ 
 شاىٗگشٍُ هـبٍسُ، تْشاى، ا قبت،ٍ٘احذ فلَم ٍ تحق ٖداًـگبُ آصاد اػلاه، اػتبد

 فشصاد  اللهٖ ٍل
 آصاد اػلاهٖ، ٍاحذ تْشاى هشکض  داًـگبُ ٖفلو تأّ٘ فضَداًـ٘بس، 

 (27/6/1397 تبسٗخ پزٗشؽ – 2/4/1397)تبسٗخ دسٗبفت 

  ذُ٘چک
َ  ل٘  تحلاهشٍصُ دس  اص جٌج ٔ   ٌٖ٘ؿْشًـ   ؼ ن ٌ٘بهٗد ٖثشسػ  ٍ  شاىٗ  ا ٕؿ ْش دس جبهق ٔ   ٖاًؼ بً  هخ بعشات  ؾٗپ 

، ؼ ن ًٍ٘ذالٍ  ٕپشخبؿ گش ، ٕسفتبس کجچَى  ٕسفتبس ّٕبٕ ذاسًٗبپبپشخغش ٍ  ٕؿْشّب، تَجِ ثِ سفتبسّب ٖؿٌبػ ت٘آػ
ّوچ َى   پشخغ ش سفتبسّ بٕ   .ضشٍست داسدآى  ّٕب کٌٌذُٖ ٌ٘ث ؾ٘پٍ  ّب خبًَادُ ٖصًذگدس  گؼؼتٍ  تقبدلًذاؿتي 
ّ  ج بى ّ٘اص  هت أرش  ،جٌگ ٍٖ حت ٖاًحشاف ٕففت، سفتبسّب ٖافوبل هٌبف ،ٕخشاثکبس ّ   ٖخ َا  ج بى ٍ٘ اث شاص ًبهٌبػ ت 
َ  ٓکٌٌ ذ ٖ ٌ  ٘ث ؾ٘پ   جبً بت، ٍ٘ ًبهٌبػت اثشاص ّ َة٘هق ّٕب ػجک .اػت پشخغ ش هحؼ َة    ٕدس ث شٍص سفتبسّ ب   ٕق 
ث شإ جل َگ٘شٕ اص   هْ ن  ف بهلٖ   ،دس هَاجِْ ثب ثلاٗب ٍ هخبعشات عج٘قٖ، اثشاص هٌبػت ّ٘جبً بت ّوچٌ٘ي  .ذًؿَٖ ه

 ٓهـ بٍس  ش٘ت أر ث ِ ثشسػ ٖ   حبض ش  ظٍّؾ پ   .سٍدٖ هؿوبس  ثِاجتوبفٖ  ّٕب ت٘آػاثتلا ثِ اختلالات خلقٖ ٍ سٍاًٖ ٍ 
ث شإ   ٕا کٌٌ ذُ ٖ ٌ  ٘ث ؾ٘پ   َاىفٌ ثِ اثشاصگشٕ ّ٘جبًٖثش هحَس  حلسٍؽ ساُ ٍ سفتبس هتقبثل  ل٘تحلثِ سٍؽ  ٖگشٍّ
. اػ ت  آصهَى پغ – آصهَى ؾ٘پ ٖـٗآصهب ؿجِ، ق٘تحق يٗااػت. سٍؽ پظٍّؾ دس  پشداختِ پشخغشسفتبسّبٕ کبّؾ 

َ  ،ٕآه بس  ٔجبهق اػتفبدُ ؿذ. اثضاس پظٍّؾ فٌَاى ثِ اثشاصگشٕ ّ٘جبًٖپشػـٌبهٔ  اص تْ شاى  داًـ گبُ ٌّ ش    بىٗداًـ ج
ٖ  کِ افشادٕتب  ؿذگشفتِ  ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش ٔپشػـٌبه ،بآًْهٌؾَس اثتذا اص  يٗثذ کِ ثَدًذ ٖ  اثشاصگشٕ ّ٘ج بً  ض ق٘ف
َ  يٗ  ا. ؿ ذًذ اًتخ بة   ٕآهبس ًٔوًَ فٌَاى ثِ ٖتلبدف عَس ، ثِآًبىفش اص ً 54هـخق ؿًَذ. ػپغ  ،داسًذ  بىٗداًـ ج

َ گ ش  دٍ .ؿ ذًذ  ن٘تقؼ  ًفشُ  ّجذُگشٍُ  ػِ ثب دس ًؾش گشفتي افت ًوًَِ ثِ ٖتلبدف عَس ثِهٌتخت   ،بىٍُٗ اص داًـ ج
سفتبس هتقبث ل   ل٘ثِ سٍؽ تحل ٖگشٍّ ٓهـبٍسگشٍُ،  کٗ دس. دادًذ ل٘تـکسا  کٌتشلگشٍُ، گشٍُ  کٍٗ  ؾٗگشٍُ آصهب

 ك َست  ٖػ بفت  5/1 جلؼِ 10دس  هحَس ساُ حلثِ سٍؽ  ٖگشٍّ هـبٍسٓ گش،ٗگشٍُ د دسٍ  ٖػبفت 5/1 ٔجلؼ 10دس 
ِ  ٖبًجّ٘ ٕاثشاصگشپشػـٌبهٔ  ،دس پبٗبى جلؼبت. گشفت  پبٗ بى ه بُ پ غ اص    کٗ   .گشفت ِ ؿ ذ   آصه َى  پ غ  فٌ َاى  ث 
ٔ . ػپغ اص ؿذثشگضاس  ؾٗآصهب ّٕب گشٍُ ٕثشا ٕش٘گ٘، جلؼبت پّب هـبٍسُ َ ٍ کٌت شل،   ؾٗآصه ب  ّٕ ب  گ شٍُ  ّو   اص ً 

ه َسد اػ تفبدُ    ٕآهبس ّٕب سٍؽ. ؿذ ؼِٗهقب گشٗکذٗب ث حبكل جًٗتب، بىٗپبٍ دس گشفتِ  ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش پشػـٌبهٔ
ِ  ٖاػ تٌجبع ( اػ ت ٍ آه بس   ي٘بًگ٘  ه) ٖف٘تَك  ، آهبس ّب دادُ ف٘تَك ثشإ، ي تحق٘قدس اٗ ِ  ث   ل٘  تحل، سٍؽ کبسسفت 
ٖ هـ بٍسٓ   ،001/0دس ػ غ  هقٌ بداسٕ    کِپظٍّؾ ًـبى داد  يٗا جًٗتب .اػت هکشس ٕش٘گ اًذاصُ بًغٍٗاس ث ِ   گشٍّ 

ث ِ   ٖگشٍّ  هـ بٍسٓ   ،001/0 ٕهقٌ بداس دس ػغ   .هؤرش اػت ّ٘جبًٖ اثشاصگشٕافضاٗؾ ثش  تحل٘ل سفتبس هتقبثلسٍؽ 
ٖ هـ بٍسٓ   ،04/0دس ػغ  هقٌبداسٕ  هؤرش اػت. ٖجبًّ٘ اثشاصگشٕ ؾٗثش افضا ً٘ض هحَس ساُ حلسٍؽ  ث ِ سٍؽ   گشٍّ 
   اػت. هؤرشتش اثشاصگشٕ ّ٘جبًٖافضاٗؾ ثش  تحل٘ل سفتبس هتقبثلثِ سٍؽ  گشٍّٖهـبٍسٓ  اص هحَس ساُ حل

   .هخبعشات اًؼبًٖهحَس، سفتبس پشخغش،  تحل٘ل سفتبس هتقبثل، دسهبى ساُ حلاثشاصگشٕ ّ٘جبًٖ،  کل٘ذٕ: ّإُ ٍاژ
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 هقذهِ

ٖ سا احبعِ  ّب اًؼبى ؾٍٗ پَ ؼتٗاػت کِ ص ٖٗجب ظ٘هح ٍ  ٖاجتو بف  ظٍ٘ ؿ بهل هح    کٌ ذ  ه 

 ٖاًؼبً ثَم ؼتٗصکِ اػبػبً  ؿًَذٖ ه ّٖبٗؿبهل خغش ٖغ٘هح. هخبعشات ؿَدٖ ه ٖق٘عج ظ٘هح

   .ذًداس ٖهختلف ّٕب شهجوَفِٗص کـَسّب تٍ٘ضقٍ ثؼتِ ثِ  دٌّذٖ هخَد قشاس  ش٘تأرسا تحت 

 :اػت شٗصفوذُ ؿبهل هَاسد  عَس ثِ شاىٗا ي٘ػشصه ٓدس گؼتش ٖغ٘هح هخبعشات

اص  اػ ت   ل٘تـ ک دس کـَس  ٖق٘عج ٕبٗثلادسكذ  90اص  ؾ٘ثکِ هٌـأ  ٖو٘اقلهخبعشات  .1

، ٖثْو  ي، ػ  شهبصدگؿ  ي، َف  بى ت، ک  َلا ، سف  ذٍثش ، خجٌ  ذاىٍٗ  ٖ، خـکؼ  بلل٘ػ   جول  ِ

  صاسّب ـِ٘ثٍ  ّب جٌگل ٕػَص آتؾ

 ٓضٗ  ٍاسٍ  (ي٘صه  ساً ؾ  ) لغ ضؽ  ي٘صه، (صلضلِ) لشصُ ي٘صه ّوچَى ػبخت ي٘صههخبعشات  .2

  ثشخَسداس اػت ٖخبك ت٘اّواص  گؼتشدُارش  ٔداهٌؿذت ٍ  ل٘دل ثِصلضلِ  بى٘ه يٗاکِ دس  ٖػٌگ

 ٖاًؼ بً  ّٕ ب  ت٘  فقبله شتجظ ث ب    يٗخغشآفش ٌٕذّبٗافش ّؤکِ ؿبهل  ٖهخبعشات اًؼبً .3

 . اػت

 ٖ  ٓذکٌٌ ذ ٗتْذ ،پشخغ ش  ٕسفتبسّ ب پشخغ ش اػ ت.    ٕسفتبسّ ب  ،ٗکٖ اص اثقبد هخبعشات اًؼ بً

 هفَْم شً٘ؾ ٖٗسفتبسّب. ]18[ اػت ٖاجتوبف ٖسٍاًٍ  ٖثْذاؿت ّٕب چبلؾ يٗتش هْنٍ اص  ػلاهت

سفت بس ٍ اف شاد    يٗ  دس ا ش٘گفشد دس ٕاص سفتبسّبػت کِ ثشا ٕا ػلؼلِسفتبس پشخغش، ؿبهل  ٓگؼتشد

ُ ٖ ث  اف شاد   ٕشفو ذ ٘غ ذىٗ  دكذهِ  ػجت ي٘داسد ٍ ّوچٌ ٕجذ ّٕب بىٗص ٍٕ ٖهْن صًذگ  گٌ ب

ّ   ٖج بً ّ٘ ٕاثشاصگ ش  ّٕب هْبستافشاد فبقذ . ]4[ ؿَدٖ ه  ش٘  خ َد دسگ  ،جبً بت ٘دس ٌّگ بم اث شاص 

 ٖشهٌغق  ٘غ ٌٕ ذّب ٗافش هوکي اػت جبى٘اثشاص ًبهٌبػت ّ. ]51، 55[ ؿًَذٖ هپشخغش  ٕسفتبسّب

ٖ ه ب سا ک بّؾ    ٖادساک   ت٘  کٌذ ک ِ ؽشف  جبدٗا دس  (1997ج َص  ٍ ّوک بساى )   .]48[دّ ذ   ه 

اختلال اػتشع پ غ اص   ّبٕ صٗبدُ ثب ًوش ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش کن ّبُٕ ًـبى دادًذ کِ ًوش پظٍّـٖ

ٕ ُ ثٌبثشاٗي افشادٕ کِ دس اثشاصگ شٕ ّ٘ج بًٖ ًو ش    .]42[ ػبًحِ ساثغِ داسد تشٕ کؼ ت  ٘ـ  ث ّ ب

 .  ؿًَذٖ ه دس هَاجِْ ثب ثلاٗب ٍ هخبعشات هجتلاکوتشٕ  ٖؿٌبخت سٍاى ّٕب ت٘آػ ِ، ثذکٌٌٖ ه

ِ فشد  تَاًذٖ ه ٖٗتٌْب ثٍِ  خَد خَدثِ جبىّ٘ کٗ بى٘ث ّ  سا ث  آى  ٕشثٌ ب ٗصٍ  ج بى ٘فو ق آى 

آى  ٕشثٌ ب ٗصث ِ   ٖدػتشػ   ٓثِ هغض اج بص  ،خَد ّٕب جبىّ٘ بى٘ثب ث ٖٗگَ چٌبًکِکٌذ،  تش کًٗضد

 ش٘لحؾ بت چـ وگ   ج بد ٍٗ ا ٖف بعف  ٖتجل ػجت تَاًذٖ ه ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش .]35[ ؿَدٖ هدادُ 

 [.44] ؿَد ٖجبًّ٘ ٌؾ٘ث

 جبىّ٘ اثشاص :اًذ کشدُ هغشح ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگشسا دس  ٖاػبػ قذثُ ػِ( 1990) وًَضٗاٍ  ٌگ٘ک

 ّٕ ب  َُ٘ؿ  ث ِ   يٗهقتقذً ذ ک ِ ٍال ذ    هحققبى .]46[ ٖهٌف جبىّ٘ اثشاصٍ  ت٘و٘كو اثشاص ،هثجت



 169 ثش ... هحَس سٍؽ ساُ حل ٍسفتبس هتقبثل  ل٘ثِ سٍؽ تحل ٖگشٍّ ٓهـبٍس ش٘تأر ٔؼٗهقب

 ٖجبًّ٘ ٕ، اثشاصگشّب َُ٘ؿ يٗاص ا ٖکٗفشصًذاى ًقؾ داسًذ.  تٍ٘ كلاح ٖجبً٘دس سؿذ ّ ٖفهختل

 ي٘ث  . ]28[ خ بًَادُ اػ ت   دس اثشاصؿ ذُ  ّٕ ب  ج بى ّ٘ شؽٍٗ پز ّب جبىٍّ٘ ًگشؽ افضب ثِ اثشاص 

ٍ  ٌٖٗه بس . ]46[ ٍج َد داسد  ٖهٌف  هقٌ بداس   ٔساثغ خَدهختبس ٕشٗپز ٍ ٍاکٌؾ ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش

 ٔساثغ   ٖج بً ّ٘ ٕثب اثشاصگش ٖؿٌبخت سٍاىکِ ػلاهت  ًذًـبى داد ٖتحق٘ق( دس 2017ّوکبساى )

گشاٗ ٖ ٍ اثشاصگ شٕ    ث شٍى ث ٘ي   .]51[ داسد ٖهٌف   ٔاثغ  س ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش هثجت ٍ ثب اجتٌبة اص

 .]26[ هقٌبداس هثجت ٍجَد داسد ّٔ٘جبًٖ ساثغ

ت ب   اً ذ  ؿ ذُ اًتخ بة   "هح َس  ساُ ح ل "ٍ  "سفت بس هتقبث ل   ل٘تحل" ٔٗپظٍّؾ دٍ ًؾش يٗدس ا

 خغش پش ّبٕسفتبس ٓکٌٌذٖ ٌ٘ث ؾ٘پ فٌَاى ثِ ،ٖجبًّ٘ ٕثش اثشاصگش ّب سٍؽ يٗهـبٍسُ ثِ ا ٖارشثخـ

 .ؿَد ٖثشسػ هخبعشات اًؼبًٖ( )

 ؿ ذ  هقشفٖ (1950ثشى ) کٗاػت کِ تَػظ اس ٖؿٌبػ سٍاى ًٔؾشٗ کٗسفتبس هتقبثل  ل٘حلت

دػت  سا ثِ ٖؿٌبػ سٍاى ٔجبهق پزٗشؽ ،ٕفتبسٍ سّ٘جبًٖ ٍ ثِ لحبػ کبسثشد آى دس حل هـکلات 

ِ   ق٘تـ خ  تب کٌذ هٖهـبٍسُ ثِ سٍؽ تحل٘ل سفتبس هتقبثل ثِ هشاجـ کوک . ]13[ آٍسد  دّ ذ ک 

ِ    دٌّذٖ ًـبى ًوٗکؼبًٖ ٍاکٌؾ  اثشاص ّ٘جبًبت ٌٔ٘دس صهافشاد  ّٔو  ّٕ ب ٖ ظگ  ٍٗ ٍ ث ب تَج ِ ث 

، يٗ  ا ث ش  ف لاٍُ  .]24[ دّ ذ ٖ ه  اف ضاٗؾ  ّ ب سا   تف بٍت  يٗتحول ا ٖ،تٍ٘ ؿخل ٖفشٌّگتشث٘تٖ، 

 لٗسا تق ذ ٍ افؼ شدگٖ  هبًٌذ اضغشاة  ّ٘جبًٖاختلالات  تَاًذٖ ههذاخلات تحل٘ل سفتبس هتقبثل 

 ًٔوبٗـ ٌبه ث ش   ٖهجتٌ   ٕثبٍسًذ ک ِ ثبٍسّ ب   يٗثش ا سفتبس هتقبثل لگشاى٘تحل. ]64ٍ  61، 60[ کٌذ

ٖ  ٔتجشث بفشد ث کٗ صًذگٖ  ّ ب  ثبصً ذُ ک ِ ث ِ    ّٖ٘ج بً  - ٖؿ ٌبخت  ؼ تن ٘ػ کٗ  دس اٍ،  ّ٘ج بً

ٖ  ٕهحتَا ٕداسا ّب ثبصداسًذُ ثشإ ّش فشدٕ،. ]34[ ػتا، هشتجظ ًذا هقشٍ  خ بف خ َد    ّ٘ج بً

کِ دس ک َدکٖ ث ِ اٍ    خَسًذٖ هٍ ثب ّ٘جبًبتٖ پًَ٘ذ  ّؼتٌذٗب اضغشاة  ت٘فلجبً ،ٖهبًٌذ ًبساحت

 ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش بٗذثسفتبس هتقبثل  ل٘دسهبًگش تحل[. 64]سا احؼبع کٌذ  آًْباجبصُ دادُ ؿذُ تب 

 ٓهـ بٍس گشٍُ  کٗ ٖاص اّذا  اكلّوچٌ٘ي  .]33[کٌذ ثبلغ کوک  ٕآصادػبصثِ  ٍ کٌذ ل٘سا تؼْ

 تٗشٗه ذ  لٍ٘ تؼْ ٖاستجبع ّٕب اص ػجک ٖگشٍُ، آگبّ ٕسفتبس هتقبثل، ثْجَد استجبط افضب ل٘تحل

 .]65[ هشاجقبى اػت جبًبتٍ٘ اثشاص ّ

ٕ ٍ ثش هٌ بثـ   کِػت اص دسهبى ا ٖؿکل، هحَس ساُ حل ٓهـبٍس ٕ  تَاًوٌ ذ  ِ٘  تکهشاجق بى   ّ ب

ِ هذل آى اػت  يٗا. ّذ  صًذٖ ه هؼ بلل   ٕث شا  ّٖٗ ب  ح ل فشاخَاً ذى ٍ خل ق ساُ    قٗ  عشاص  ک 

 ّبث ش اػ تثٌب   ک شد ٗسٍ يٗ  ا .]6[ هَسد ًؾشؿ بى ثشػ ٌذ   جًٗتبثِ  کِ کٌذ کوک آًْبثِ  ،هشاجقبى

ِ ث َدُ ٍ   شًٗبپ ز  تٌبةاج ،ٖدگشگًٍَ  ش٘٘تغ، ذگبُٗد يٗااػبع  ثش. کٌذٖ ه توشکض  شات٘٘  تغ ٍٗ ظُ  ث 

ّؼتٌذ ک ِ دس   ّٖبٗ جبى٘ؿجبفت ٍ افتوبد هثجت، ّ وبى،ٗا ،ذ٘اه .]21[ اػت شٗپز اهکبىػبصًذُ 
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 ج بد ٗهثج ت سا ا  جبً بت ّ٘ هح َس  ساُ حل. دسهبًگشاى ؿًَذ دس ًؾش گشفتِ هٖ هحَس ساُ حلدسهبى 

 .]30 ، 45[ کٌٌذ ل٘هشاجقبى تؼْ ٕسا ثشا ّب حلُ ثِ سا ٖبث٘تب دػت کٌٌذٖ ه

ِ اثشاصگشٕ ّ٘ج بًٖ اًج بم   دسثبسٓ کِ  ّٖٗب پظٍّؾ ، اّو٘ ت اثشاصگ شٕ ّ٘ج بًٖ سا    اً ذ  گشفت 

 ٖؿ ٌبخت  سٍاى ّٕب ت٘آػٍ  پشخغشثشإ پ٘ـگ٘شٕ اص سفتبسّبٕ  ٖؿٌبخت سٍاىػبصٓ ٗک  فٌَاى ثِ

( 2008) ٍ ّ بل  ٕثشاد ٖجبً٘دس اثشاص ّ ٖت٘جٌؼ ّٕب تفبٍت ٌٔ٘دس صه. دٌّذٖ ه ًـبى هخبعشات

 ٍٖ ّو ذل  ٕاص ه شداى ّو ذسد   ـ تش ٘ثهقو َل   عَس ثِ گشفتٌذ کِ صًبى جًِ٘ت ـبىّٗبٖ ثشسػ دس

دس اث شاص   ي٘تَػ  ٖ اکؼ   ؾٗ( ًـبى داد کِ اف ضا 2017ّوکبساى )لاپبًي ٍ  تحق٘ق .]26[ کٌٌذٖ ه

 ،ي٘تَػ  ٖ اص آى ثَد ک ِ اکؼ    ٖحبک ق٘تحق يٗا جٗداسد. ًتب ش٘تأرهثجت دس افشاد ػبلن  جبًبتّ٘

(، 2017ٍاػ ش ٍ ّوک بساى )   کبلت .]49[داسد ّب  دس اًؼبى ٖسفتبس اجتوبف ل٘دس تؼْ ٖهْو أر٘شت

 ّٕ ب ٕ دس ث بص ، دٗگ شاى ذ کِ افشاد اّل هـبسکت ٍ ّوک بسٕ، ًؼ جت ث ِ    دًًـبى دادس تحق٘قٖ 

( 2018ّوک  بساى )ٍ ٍاتشل  َ  .]43[ داسً  ذث٘ـ  تشٕ ٕ، اثشاصگ  شٕ ّ٘ج  بًٖ اقتل  بد – ٖاجتو  بف

 ٖاجتو بف  ّٕب ؿجکِدس  ّ٘جبًٖاثشاص  ٌّٕجبسّب ٖثشسػآى  ّٖذ  اكلدًذ کِ اًجبم دا تحق٘قٖ

اجتوبفٖ ًؼ جت ث ِ اث شاص ّ٘جبً بت      ّٕب ؿجکًِتبٗج ًـبى داد کِ اثشاص ّ٘جبًبت هثجت دس  ثَد.

پؼ شاى ث٘ـ تش ث ب اث شاص     ک ِ   ًـ بى داد ( 2018ّوکبساى )ؿش ٍ هغبلقٔ  .]62[ هٌفٖ ث٘ـتش اػت

 .  ]56[ شاص ّ٘جبى ؿبدٕ تَػظ ٍالذٗي دس  ؿذًذّ٘جبى خـن ٍ دختشاى ثب اث

ِ ٗهقبدختشاى ثٌْج بس دس  کِ  داد ًـبى( 1393) بى٘ؿبّقلٍ  ٖحؼٌ پظٍّؾ ث ب دخت شاى    ؼ 

 کؼ ت  ٕتشّ بٕ ث٘ـ   ُ ، ًو ش ٖهٌف   جبىّ٘ اثشاص ٍ ت٘و٘كو اثشاص هثجت، جبىّ٘ اثشاص دس ٕفشاس

ِ  گشف ت  جًِ٘ت ٖدس پظٍّـ ض٘( 1391ً) ٕاحوذ .]7[کشدًذ   هَج ت  ٖهثج ت صه بً   ج بى ّ٘ ک 

( دس 1394) بپَساىٗ  آس .]2[ اث شاص ؿ َد   گ شاى ٗث ِ د  ٖدسػت ثِکِ  ؿَدٖ ه ٖػلاهت سٍاً ؾٗافضا

 ًٖبتَاً دچبس کَدکبىدس  جبىّ٘ اثشاصدس  ٖل٘هٖ ثٍ  ٖجبًّ٘ ف٘ضق ٖآگبّ کِداد  ًـبى ٖپظٍّـ

( دس 1392)ٍ ّوک بساى   ٖٗعجبعج ب  .]1[اػ ت  ٕش٘بدگٗ ًٖبتَاً ثذٍى کَدکبىاص  ـتش٘ث ٕش٘بدگٗ

هشث َط   وکي اػته ،ٖاػبػ ٖافشاد هجتلا ثِ اختلال افؼشدگ ٕهذاًبکبسکِ ًـبى دادًذ  تحق٘قٖ

َ  ٖفشاؿ ٌبخت  ٕث ِ ثبٍسّ ب   ّ  ٍٓ ًح  ( 1386صاسؿ ٍ ّوک بساى )  .]15[ ثبؿ ذ  ـ بى ّبٗ ج بى ٘اث شاص 

ٍ  ٕسفت  بس - ٖج  بًّ٘ - ٖفقلاً   ٕگ  شٍُ دسه   بًگش ٖارشثخـ   ٔؼٗث  ب ّ  ذ  هق   ب  ٖپظٍّـ  

 ٕاثشاصگ ش  ؾٗک ِ ّ ش دٍ سٍؽ دس اف ضا   ٍ دسٗبفتٌ ذ   اًجبم دادً ذ  جبى٘ثش اثشاص ّ ٕشـگًٗوب سٍاى

ک  ِ  ً  ذًـ  بى داد ٖپظٍّـ  دس ( 1391) ٖت  َساًاً  ذاص ٍ  ًؾ  ش .]11[اً  ذ  ار  شثخؾ ٖج   بًّ٘

 ٖصى هقغـ کبسؿٌبػ   بىٗػلاهت سٍاى داًـجَ ؾٍٗ افضا جبىّ٘ صثش اثشا ٖگشٍّ ٖدسهبً گـتبلت

ؿفقت  ٔساثغ ٖثشسػثب ّذ   ٖ( پظٍّـ1396ٍ ّوکبساى ) ٖل٘کبل٘ه .]20[  اػتثَدُ  هؤرشاسؿذ 

ِ  ٍ ًت٘جِ گشفتٌذ اًجبم دادًذ ٖٗافـب خَد ثب ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگشثِ خَد ٍ  ٍ  ٖج بً ّ٘ ٕاثشاصگ ش  ک 
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 ش٘ت أر  (2012) ٌ ب ٘فلَسًتٍ  َسکَ٘ػ  . ]19[ ّؼتٌذ ٖٗافـب خَد ٓکٌٌذٖ ٌ٘ث ؾ٘پؿفقت ثِ خَد 

 ٖثشسػ  سا  ل٘  گ شٍُ دس ك ٌقت اتَهج   ٕسّجش ٕتَسّبکفبثش  آهَصؽ گشٍّٖ تحل٘ل سفتبس هتقبثل

ّ  ٌٔ  ٘دس صهشاس گشفتٌ ذ  ق ّب آهَصؽ يٗاتحت  ٕ کِگشفتٌذ افشاد جٍِ٘ ًت دًذکش ٍ  ٖج بً ٘رج بت 

( دس 2014ّ بًتش )  ٖتل  ٍٗا. ]29[ اد گشٍُ گ َاُ داؿ تٌذ  شثب اف ٕتفبٍت هقٌبداس ٖجؼبست اجتوبف

 ٖکل ٔجً٘ت. ثشسػٖ کشدپشػتبساى سا  ٖش َّؽ فبعفث لثسفتبس هتقب ل٘آهَصؽ تحل ش٘تأر ٖپظٍّـ

ٖ ّ َؽ   تَاً ذ ٖ ه  سفتبس هتقبث ل   ل٘ثَد کِ آهَصؽ تحل يٗپظٍّؾ ا يٗا  ّٕ ب  هْ بست  ٍ ّ٘ج بً

ک ِ  ًـ بى دادً ذ    ٖدس پظٍّـ  ( 1395ػ شداسپَس ٍ ّوک بساى )  . ]63[ سا ثْجَد ثجخـ ذ  ّٖوذل

هقبثل ِ ث ب    ٍٕ ساّکبسّب ٖبفاجتو ت٘و٘كو ؾٗافضاهَجت سفتبس هتقبثل  ل٘هـبٍسُ ثِ سٍؽ تحل

 ک  ِ ًـ  بى داد (1396ّوک  بساى )ٍ  ٖشاهك   پ  ظٍّؾ .]12[ؿ  ذ  بىٗدس داًـ  جَ ٖفـ  بس سٍاً  

 ٕس اػ تفبدُ اص ساّجشدّ ب  د ٕه ذ اکبس ؾٗسفتبس هتقبثل هَجت افضا ل٘تحل ٕثب هحتَا کَدساهبٗػب

سا  هح َس  ح ل  ساُ َٓ٘ثِ ؿ   هـبٍسٓ گشٍّٖ( ارش 2013) ٌذا٘ل .]14[ دؿَٖ ه ٖجبًّ٘ ن٘تٌؾ هؤرش

ٖ  ک ِ  د ٍ ًـ بى داد  ک ش  ٖثشسػ ٖجبًّ٘ ٖثش فشػَدگ  ،هح َس  ساُ ح ل  َٓ٘ث ِ ؿ    هـ بٍسٓ گشٍّ 

( ث ش سٍٕ  1395) ٕهقتو ذ ًتبٗج پ ظٍّؾ لغف ٖ ٍ   . ]50[ دّذٖ هسا کبّؾ  ٖجبًّ٘ ٖفشػَدگ

ِ ه ذاس   دسه بى ساُ ح ل  کِ  ًـبى داد دس هقشم خغش ًَجَاًبى پؼشِ ت لاٗک ٖ اص ه ذاخ   فٌ َاى  ث 

 دس ًَجَاًبى دس هقشم خغش ثشخَسداس اػتٍ  ٕآٍس تبةدس افضاٗؾ  قبثل٘ت خَثٖاص  ٖؿٌبخت سٍاى

 تَاً ذ ٖ ه   هح َس  ح ل  ساُ ک شد سٍٗ ٔهذاخل   کِ دًـبى دا (1395) ٕثْبسثْشاهٖ ٍ  تحق٘ق .]16[

دسهبى کِ ( ًـبى داد 1396ًٍذ ) حؼي ٕاػذ تحق٘ق .]5[ دّذ ؾًَٗجَاًبى سا افضا ٕهذاخَدکبس

ِ  ٍ ٕهَج ت ک بّؾ پشخبؿ گش    ٖگشٍّ َٓ٘ثِ ؿ هحَس ساُ حل آى دس ه بدساى گ شٍُ    ّٕ ب  هؤلف 

ساُ دسه بى  ک ِ  (، ًـ بى داد  1397ٍدٕ )دا ظٍّؾپ   .] 3[ ثب گشٍُ گَاُ ؿ ذ  ؼِٗدس هقب ؾٗآصهب

  .]9[ اػت هؤرشػقظ هکشس  ٕصًبى داسا ٖصًذگ ت٘فٍ٘ ک ٖثش افؼشدگ هحَس حل

تحق٘ق بت دس   ٘ ض هح ذٍد ث َدى   ًثب تَجِ ثِ ؿَ٘ؿ سفتبسّبٕ پشخغش دس ث ٘ي داًـ جَٗبى ٍ   

، هحق ق  ٗبىداًـجَ پشخغش دسسفتبسّبٕ  ٓکٌٌذٖ ٌ٘ث ؾ٘پفبهل  فٌَاى ثِٖ جبًّ٘ ٕاثشاصگش صهٌ٘ٔ

ث ش   هح َس  ساُ ح ل سفت بس هتقبث ل ٍ دسه بى     ل٘  ثِ دٍ سٍؽ تحل هـبٍسٓ گشٍّٖ ش٘تأر ٔؼٗهقبثِ 

 ٖق٘تحق ي٘چٌ کِت تَجِ اػ بىٗؿبپشداختِ اػت.  ق٘تحق يٗادس  بىٗداًـجَ ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش

ٕ  پ ظٍّؾ دس  ً٘ض ٖهـبثْ ق٘تحقكَست ًگشفتِ ٍ  شاىٗاتب ثِ حبل دس  ًـ ذُ   بف ت ٗ ٖخ بسج  ّ ب

دس کبّؾ هخ بعشات   ،بىٗـجًَجَاًبى ٍ دااثشاصگشٕ ّ٘جبًٖ  ت٘اّو ِثب تَجِ ث يّ٘وچٌاػت. 

، اص ٖعج٘ق   ٕبٗ  ثلاٍ اجتوبفٖ ًبؿٖ اص هخبعشات ٍ  ٖؿٌبخت سٍاى ّٕب ت٘آػٍ هَاجِْ ثب  اًؼبًٖ

َ    ٖپظٍّـ  ٍ  ٖآهَصؿ  ، ٕا هـ بٍسُ  هشاکضدس  تَاىٖ ه ق٘تحق يٗا جًٗتب ٍ  بىٗهشث َط ث ِ داًـ ج
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ٍ  ٕسفتبسّ ب پ٘ـ گ٘شٕ اص  هٌؾ َس   ثِ ٖدسهبً سٍاىهـبٍسُ ٍ  هشاکضٍ  جَاًبى  ّٕ ب  ت٘آػ   پشخغ ش 

 ثْشُ ثشد.  ٖق٘عج ٕبٗثلااص هخبعشات ٍ  ًٖبؿ ٖؿٌبخت سٍاى

 رٍش

 ٕش٘گ اًذاصُاثضاس  . اػت آصهَى پغ – آصهَى ؾ٘پ ٖـٗآصهب ؿجِاص ًَؿ  ٖکوّ ق٘حبضش تحقپظٍّؾ 

ِ ٍ اه ًَض   ٌ گ ٘. کاػ ت ٍ اه ًَض   ٌ گ ٘ک ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش ٔپشػـٌبهپظٍّؾ،  يٗدس ا  هٌؾ َس  ث 

ّ  ت٘  ٍ ػٌجؾ اّو ٖثشسػ سا  "ٖج بً ّ٘ ٕاثشاصگ ش  ٔپشػـ ٌبه "دس ػ لاهت اف شاد    ج بى ٘اث شاص 

 ّ ب  هؤلفِداسد.  هؤلفِاػت ٍ ػِ  ِٗگَ 16بهل پشػـٌبهِ ؿ يٗ. ااًذ کشدُ ٍٖ هقشف ِ٘( ت1990ْ)

پشػـ ٌبهِ ّ ن    ٕگ زاس  ًو شُ ّؼ تٌذ.   ٖهٌف   جبىٍ٘ اثشاص ّ ت٘و٘هثجت، اثشاص كو جبى٘اثشاص ّ

ٍ اه ًَض   ٌ گ ٘ک. اػ ت هخ بلفن   ک بهلاً ه َافقن ت ب    کبهلاًٍ اص  ٕا دسجِ پٌج کشت٘ل ف٘ثشاػبع ع

هثج ت   ٖف بعف  بع٘هق»ٍ  ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش ٔپشػـٌبه ي٘ث ،ّوگشا ٖٗسٍا ٖثشسػ ٕثشا (1990)

 ٘بعهق کِ ( ًـبى داد1380) بًٖ٘ ق٘سفپظٍّؾ . ]46[ بفتٌذٗداس بهقٌهثجت  ّٖوجؼتگ« ثشادثشى

 ٕث شا سا  کشًٍج ب   ٕآلفب ٗتضشثشخَسداس اػت ٍ  ٖقبثل قجَل ٗبٍٖٗ پب ٖٗاص سٍا ٘جبًّٖ ٕاثشاصگش

 .]10[ کشدگضاسؽ  68/0 ٘بعهق کل

ٖ  اثشاصگشٕفلالن  ٖٗؿٌبػب .ثَدًذ ٌّش داًـگبُ ـجَٗبىداً، ٘قتحق ٗيا ٕآهبس ٔجبهق  ّ٘ج بً

ٖ ّ ٕاثشاصگ ش  ٔپشػـ ٌبه  ٕاج شا  ٗقاص عش داًـجَٗبى ُ  دس ٘ج بً ك َست گشف ت ٍ    ٌّ ش  داًـ گب

 ٕآه بس جبهق ِ   فٌَاى ثِفش( ً 109)صگشٕ ّ٘جبًٖ کؼت کشدًذ اثشا کن ّبٕ ًوشُکِ  داًـجَٗبًٖ

ًفش )ثب دس ًؾ ش گ شفتي اهک بى اف ت      54 ،ٕآهبس ٔجبهق داًـجَٗبى ي٘ث اص .ؿذًذاًتخبة  ق٘تحق

ِ دس  ٖتل بدف  كَست ثِاًتخبة ؿذًذ ٍ  ٕآهبس ًٔوًَ فٌَاى ثِ ٖتلبدف كَست ثًِوًَِ(  گ شٍُ   ػ 

 ثَدًذ. ق٘گَاُ تحق گشٍُ، ٗک ٍ ؾٗگشٍُ آصهب داًـجَٗبىگشٍُ اص  دٍکِ گشفتٌذ  ًٕفشُ جب ّجذُ

 دسسفت بس هتقبث ل ٍ    ل٘  ثِ سٍؽ تحل ٍّٖهـبٍسٓ گش، داًـجَٗبىاص  ؾٗگشٍُ آصهب کٗ دسػپغ 

ك َست   ٖػ بفت  5/1جلؼ ِ   10دس ، هح َس  ساُ حلثِ سٍؽ  هـبٍسٓ گشٍّٖ گش،ٗد ؾٗگشٍُ آصهب

جلؼ ِ اج شا    يٗثق ذ اص آخ ش   آصهَى پغ آهذُ اػت. 2ٍ  1 ّبٕ جلؼبت دس جذٍلخلاكٔ  گشفت.

ِ  ٖج بً ّ٘ ٕاثشاصگ ش  ٔپشػـٌبهٍ کٌتشل،  ؾٗآصهب ّٕب گشٍُ ّؤؿذ ٍ اص   آصه َى  پ غ  ٌ َاى ف ث 

   گشفتِ ؿذ.

ٔ ثشگ ضاس ؿ ذ. اص    ؾٗآصهب ّٕب گشٍُ ٕثشا ٕش٘گ٘پ ٔ، جلؼّب هـبٍسُ پبٗبىهبُ پغ اص  کٗ  ّو 

گشفتِ ؿ ذ ت ب    ٕش٘گ٘آصهَى پ فٌَاى ثِ ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش ٍٔ کٌتشل، پشػـٌبه ؾٗآصهب ّٕب گشٍُ

 گشٗک ذ ٗث ب   ق٘  قتحّ ذ    ٖثشسػ   هٌؾ َس  ثِ جًٗتب، بىٗپبارش هذاخلِ هـخق ؿَد. دس  ٕذاسٗپب

 ؿذًذ.   ؼِٗهقب
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 تحل٘ل رفتار هتقابل هطاٍرٓ گزٍّٖجلسات  .1جذٍل 

ذاف جلسِ جلسات ٕ جلسِ اّ اَ  هحت

ل ٖ.اثشاص دس "حبلات هي"تج٘٘ي  اٍ ٕ ّ٘جبً  گش
ُ، ٕ افضب ٖٗآؿٌب ٍ ثب سّجش گشٍ دس  "حبلات هي"ثشسػٖ گشٍُ ثب ّن 

ٖ اثشاص ٕ ّ٘جبً  گش
ٍ ػبختبسٕ  دٍم ٕ حبلات هي ٍ ًقؾ آى دس  "ي حبلات ه"تحل٘ل کٌـٖ  ٍ ػبختبس ٖ اثشاصگشٕتحل٘ل کٌـٖ   ّ٘جبً
دگٖٕ ّب حبلتتحل٘ل  سَم ٍ آلَ دگٖ  عشد  ٍ آلَ ٖ اثشاصگشٕدس ساػتبٕ  "حبلات هي"عشد   ّ٘جبً

ٖ  چْارم ذّٖ صهبىٕ ّب سٍؽثشسػ اَؿ  ػبصهبً ذّاً ٖ ٕ ّبٕ ثبص، تحل٘ل صهبىٖ ػبصهبً اًٍ  ّ٘جبًٖ اثشاصگشٕ ثشإس
اَصؽٍ ثشسػٖ  تحل٘ل پٌجن اَصؽ ّب ً اَؿ ً اَصؿٖ -اً اَصؽ -ًوَداس ً ٖ اثشاصگشٕ ثشإ -اقتلبد ً  ّ٘جبً

ٔ تحل٘ل  ضطن  صًذگًٖوبٗـٌبه
 ٍ ٖجٗتخشٍ  ل٘اكٕ ّب احؼبع ٖثشسػ -ٖصًذگٔ ـٌبهًٗوب ٕش٘گ ؿکل

بًقؾ  ٖ آًْ ٕ ّ٘جبً  دس اثشاصگش
ؾٕ ّب بمپ٘ثشسػٖ  ّفتن اَؿ  ثشًذُ پ٘ ؾٕ ّب بمپ٘اً بثشًذٍُ  ًقؾ  پ٘ ٖ اثشاصگشٕدس  آًْ  ّ٘جبً
اَؿ  ثبصداسًذُ ّٕب بمپ٘ثشسػٖ  ّطتن ٍ ًقؾ  ّٕب بمپ٘اً بثبصداسًذُ   ّ٘جبًٖ اثشاصگشٕدس  آًْ
ن وبٗؾ ّٕب ًقؾثشسػٖ  ًْ اٍثظ  هثلثً  ٖ اثشاصگشٕ ًوبٗؾ دسهثلث ٕ ّب ًقؾٍ  ٖؼتّٗوضس  ّ٘جبً

ذ جوـ دّن ِ،  ٕثٌ  ٕش٘گ جًِ٘تجلؼبت گزؿت
ذ جوـ ٍ  ٕثٌ ذى  –جلؼبت گزؿتِ  ٕبّ يٗتوشهجبحث  ِ اتوبم سػبً ث

ُ دسهبى  گشٍ

گ٘زٕ بت  پ٘ ٖ دس ٗک هبُ  اثشاصگشٕثشسػٖ تجشث٘ ّ٘جبً
 گزؿتِ

بت  بى تجشث٘ ُ.  اثشاصگشٕث٘ ػظ افضبٕ گشٍ ِ تَ ٖ دس ٗک هبُ گزؿت ّ٘جبً
ٖ اثشاصگشٕپشػـٌبهٔ تکو٘ل   ّ٘جبً

 هحَر راُ حل هطاٍرٓ گزٍّٖجلسات . 2جذٍل 

ذاف جلسِ جلسات ٕ ج اّ اَ  لسِهحت

ل ٖ  اٍ بى هجبً ٓ ث٘ س  هحَس ساُ حلهـبٍ
ُ،ٕ افضب ٖٗآؿٌب ٍ ثب سّجش گشٍ ُ  گشٍُ ثب ّن  س ساُ تج٘٘ي هجبًٖ هـبٍ
ذ دسجِ ػؤالاتاػتفبدُ اص  -هحَس حل ٕ خَداسصٗبثٖ  ؿذُٕ ثٌ  اثشاصگشٕثشا

ٖ  ّ٘جبً

ذ فشهَلتق٘٘يٍ   دٍم ذا  ٕثٌ  اّ
ذ فشهَل ذا  ٕ ثٌ ، هلوَع ٍ ي٘هقهثجت،  كَست ثِّ٘جبًٖ  اثشاصگشٕاّ

ذاصُ قبثل ذ فشهَلٍ  ٕش٘گ اً  ٕثٌ

ٓ كحجت  سَم ُ دسثبس  هـکل ٕجب ثِ ّب حلسا
ٓ كحجت  ُ حل دسثبس ِ حل هـکل هـکل، ٕجب ثِسا تج٘٘ي  ،هتقْذ ؿذى ث

ٖ ساُ  ٖ ّب حلٍ ثشسػ ٕ ّ٘جبً  ثشإ اثشاصگش

بتقَٗت  چْارم اًَ  ٍ هٌبثـ ّب ٖٗت
ِ کشثش بٍ  ّب ت٘قبثلى دجؼت اًَ  ّٕب پشػؾ -٘جبًّٖ اثشاصگشٕ ّٕب ٖٗت

 ٕا هقبثلِ
اَسد اػتثٌب ّبتوشکض ثش اػتثٌب پٌجن ٖ اثشاصگشٕٕ ٗبفتي ه  ّباػتثٌبٕ ػبص ثشجؼتِتقَٗتٍ   -ّ٘جبً

 توشکض ثش پشػؾ هقجضُ ضطن
 ُ ُ اص پشػؾ هقجض ذّ -ّ٘جبًٖ اثشاصگشٕ ٌٔ٘دس صهاػتفبد رّي ٖ ػبصهبً

 ّٕب ِٗگلإ ػبص سٍؿي -اص ّذ  دٍسًوباٗجبد  -حل هؼئلِ دس ساػتبٕ
 هجْن

لَِتغ٘٘ش  ي٘٘تج ّفتن  ثشفٖ گل
تؾبس دس صهٌ٘  180چشخؾ  -ّ٘جبًٖ اثشاصگشٕ ٔثشسػٖ تغ٘٘شات هَسد اً
 ٕا دسجِ

ت هتفبٍت ثشإ حل هـکل ّطتن جبم دادى فقبل٘ دى دس  اً ت ثَ ُ اص  -ّ٘جبًٖ اثشاصگشٕهتفبٍ  "ٕجب ثِ "هْن اٍطٓ اػتفبد
ن اَسد اػتثٌب– هثجت ّٕب گبم اصٍ توج٘ذ  تقشٗف تـَٗق، تثج٘تٍ  تحک٘ن تغ٘٘شات ًْ ٍ تَػقِ ه  تقَٗت 

ذ جوـ دّن ِ،  ٕثٌ  ٕش٘گ جًِ٘تجلؼبت گزؿت
 

ذا ،  ذ جوـثشسػٖ تغ٘٘شاتٍ  اّ  هٌؾَس ثِجلؼبت گزؿتِ  ّٕب گبم ٕثٌ
ُ دسهبى –تقَٗت تغ٘٘شات  ذى گشٍ  ثِ اتوبم سػبً

گ٘زٕ بت  پ٘ ٖ دس ٗک هبُ  اثشاصگشٕثشسػٖ تجشث٘ ّ٘جبً
 گزؿتِ

بى ت بت ث٘ ُ.  اثشاصگشٕجشث٘ ػظ افضبٕ گشٍ ِ تَ ٖ دس ٗک هبُ گزؿت ّ٘جبً
ٖ ٕ ّ٘جبً  تکو٘ل پشػـٌبهِ اثشاصگش
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 ّا افتِٗتحل٘ل 

ث ِ   ٍ پ٘گ٘ شٕ(  آصه َى  پ غ ، آصه َى  ؾ٘پهشاحل )دس خبم اثشاص ّ٘جبًٖ  ّبُٕ ًوش ،دس اٍل٘ي گبم

 دادُ ؿ ذ.  SPSS ف ضاس ا ًشمثِ  ٍ گشٍُ کٌتشل(  هحَس ساُ حلسفتبس هتقبثل،  ل٘)تحل ّب گشٍُتفک٘ک 

 اػ و٘شًَ   -اػبع سٍؽ کَلو َگشٍ   ثشاًحشا  اص تَصٗـ ًشهبل تَك٘ف آهبسٕ، هشحلٔ دس اٍل٘ي 

 آصهَى ؿذ.

اثشاص ّ٘جبًٖ ث ِ تفک٘ ک    ّبٕ  ٕ آهبسٕ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشا  هق٘بس ًوشُّب ؿبخق 3جذٍل دس 

 ـًـبى داد کِ تَص ٘شًَ اػو -صهَى کَلوَگشٍ آ جًٗتبؿَد.  گشٍُ دٗذُ هٖ ٘چ ّ  ّ بٕ   ًو شُ  ٗ 

ًشهبل  ٗـفذم اًحشا  اص تَصٔ ٍ هفشٍض (p>05/0) ذاسدً ٘تٖاًحشا  اص ًشهبل ّب گشٍُ ًوشُاص  کذام

ِ    کشٍٗت فشم ؾ٘پ ٖثشسػ ٕثشاهَچلٖ آصهَى  جًٗتباػت.  ثشقشاس ّب دادُ ٕثشا  هقٌ بداس ًـ ذ ک 

 ٘ ل ، آصه َى تحل بّ   فشم ؾ٘پ ذٗ٘تأ پغ اص(. p>061/0هفشٍضِ ثشقشاس اػت ) ٗيا کٌذٖ ه ذٗ٘تأ

 .گشفتهکشس اًجبم  ٕش٘گ اًذاصُ ٗبًغٍاس

 اسو٘زًَف -لوَگزٍفَابزاس ّ٘جاًٖ ٍ ًتاٗج آسهَى ک ّإُ تَص٘فٖ ًوز ّٕا ضاخص .3جذٍل 

 ّا ضاخص

 کٌتزل هحَر راُ حل تحل٘ل رفتار هتقابل

٘پ
 ص

ى
آسهَ

 

س
پ

 
ى

آسهَ
 

ٕ
پ٘گ٘ز

 

٘پ
 ص

ى
آسهَ

 

س
پ

 
ى

آسهَ
 

ٕ
پ٘گ٘ز

 

٘پ
 ص

ى
آسهَ

 

س
پ

 
ى

آسهَ
 

ٕ
پ٘گ٘ز

 
83/38 ه٘بًگ٘ي  06/47  50 83/38  94/52  44/56  22/38  72/36  11/36  
53/5 اًحشا  هق٘بس  52/7  13/7  14/8  18/7  36/6  01/4  33/4  34/5  
 18 18 18 18 18 18 18 18 18 حجن ًوًَِ
Z 139/0هقذاس   172/0  172/0  113/0  103/0  090/0  189/0  110/0  198/0  
200/0 داسٕبهقٌ  167/0  200/0  200/0  200/0  200/0  089/0  200/0  060/0  

تحل٘ل  ّٕا رٍشبا  هطاٍرٓ گزٍّٖ ٖاثزبخط هقاٗسٔ هکزر ٕز٘گ اًذاسًُتاٗج تحل٘ل ٍارٗاًس  .4جذٍل 

 بز ابزاس ّ٘جاًٖ  هحَر راُ حلرٍش  رفتار هتقابل با

اٌبع تغ٘٘ز ٔ  هجوَع هجذٍرات ه اً٘گ٘ي هجذٍرات آسادٕدرج η2( هعٌادارٕ F هقذار ه )اثز حجن   

33/2358 لِهشح  2 17/1179  98/139  001/0  733/0  
11/2019 گشٍُ*هشحلِ  4 78/504  92/52  001/0  701/0  
22/859 خغب  102 42/8  

   
ي گشٍّٖ 33/4300 ث٘  2 17/2150  84/20  001/0  450/0  
61/5262 خغب  51 19/103  
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( ث شإ  ٍ پ٘گ٘شٕ آصهَى پغ، آصهَى ؾ٘پهشحلِ ) ارش اكلٖ کِ ؿَدٖ ههـبّذُ  4جذٍل دس 

F2,102=139.9, p<0.001, η2ثَد ) داس هقٌباثشاص ّ٘جبى داًـجَٗبى  ّبُٕ ًوش
ارش هتقبثل گشٍُ (. 0.733=

F4,102=139.9, p<0.001 η2,ثَد ) داس هقٌبهشحلِ ً٘ض  ثب
 دّذٖ ه ًـبى جذٍل ّوچٌ٘ي ًتبٗج (.0.701=

F2,51=20.84, p<0.001, η2داسد ) ٍجَد ٕداس هقٌب تفبٍت ّب گشٍُ ث٘يکِ 
(. اٗ ي ًت بٗج ًـ بى    0.450=

ل دس ػ ِ  ٍ گ شٍُ کٌت ش   هحَس ساُ حلسفتبس هتقبثل ثب  ٘لتحلػِ گشٍُ  ّبٕ ُ کِ ث٘ي ًوش دّذٖ ه

 ّ ب  تفبٍتثشسػٖ چگًَگٖ اٗي  هٌؾَس ثِداسد. دس اداهِ  ٍجَد ٕداس هقٌب تفبٍت ٕش٘گ اًذاصُهشحلٔ 

 ًتبٗج آصهَى تَکٖ گضاسؽ ؿذُ اػت.

ساُ گشٍُ تحل٘ل سفت بس هتقبث ل ث ب     ّٕب ي٘بًگ٘هتفبٍت ث٘ي کِ  ؿَدٖ ه هـبّذُ 5دس جذٍل 

ک شد  ث٘بى  تَاىٖ هثش اػبع اٗي ًتبٗج  (.>040/0p)اػت  داسبًوشُ اػت کِ هقٌ 11/4 هحَس حل

تحل٘ل سفتبس هتقبث ل ث ش اث شاص ّ٘ج بًٖ      هـبٍسٓ ثْتش اصتَاًؼت  هحَس ساُ حل هـبٍسٓ گشٍّٖ کِ

 .ؿَد هٖهـبّذُ ً٘ض  1دس ًوَداس ٗج ثگزاسد. اٗي ًتب ش٘تأرداًـجَٗبى 

 ٍ ًتاٗج آسهَى تعق٘بٖ تَکٖ  ضذُ لٗتعذ ّٕا ي٘اًگ٘ه .5جذٍل 

 ٕدار هعٌا اًحزاف هع٘ار ّا ي٘اًگ٘هتفاٍت  2ه٘اًگ٘ي  1ه٘اًگ٘ي  2گزٍُ  1گزٍُ 

تحل٘ل سفتبس 

 هتقبثل
29/45 هحَس ساُ حل  41/49  11/4-  95/1  040/0  

تحل٘ل سفتبس 

 هتقبثل
29/45 کٌتشل  01/37  27/8  95/1  001/0  

41/49 کٌتشل هحَس ساُ حل  01/37  38/12  95/1  001/0  

 

 

 رًٍذ تغ٘٘زات ًوزات ابزاسگزٕ ّ٘جاى داًطجَٗاى در فزاٌٗذ پژٍّص. 1 ًوَدار
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ٍ قجل اص ؿشٍؿ هذاخلِ ّ ش ػ ِ    آصهَى ؾ٘دس پ ،ؿَدٖ هـبّذُ ه 1گًَِ کِ دس ًوَداس  ّوبى

سفتبس هتقبث ل ٍ   ل٘گشٍُ تحلٍ پ٘گ٘شٕ آصهَى  پغ ٔاسًذ. دس هشحلًقغِ قشاس د کٗدس  جبًٗگشٍُ تقش

 ـتش٘هحَس ث گشٍُ ساُ حل ّبٕ ًوشُکِ سؿذ  ٕا گًَِ ثِ ،اًذ ًوشُ داؿتِ ؾٗهحَس افضا گشٍُ ساُ حل

 ًذاؿت.  ٖهثجت شات٘٘گشٍُ کٌتشل تغ ٖثَد، ٍل

 بحث 

هـبٍسٓ تحت  ّٕب گشٍُ سدآهبسٕ پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ ػغ  اثشاصگشٕ ّ٘جبًٖ  ّٕب بفتِٗ

ثب تَجِ ثِ اٌٗکِ اثشاصگ شٕ ّ٘ج بًٖ ف بهلٖ     .بثذٖٗ هافضاٗؾ  هحَس ساُ حلتحل٘ل سفتبس هتقبثل ٍ 

 ٌ ب ٘فلَسًتٍ  َکَس٘ػ   تحق٘ق بت  جٗث ب ًت ب   ّ ب  بفتِٗاٗي اػت،  پشخغشسفتبس گ٘شٕ اص هْن دس پ٘ـ

ّ  بًتش  ٖتل  ٗ(، ٍا2014) ي٘(، اسػ ک 2013) ٌلاٗ  ٍ(، 2013) ذٍػ ي ٍٗ(، 2013) ٌ ذا ٘(، ل2012)

(، 1391) ٖت  َساًاً  ذاص ٍ  ًؾ  ش(، 1386صاسؿ ٍ ّوک  بساى ) (،2015) يٍ٘ ف  شاًکل ن٘ک   (،2014)

 .ػتّوؼَ (1395) ٕهقتوذٍ  ٖ(، لغف1395ػشداسپَس ٍ ّوکبساى )

ٖ هشثَط ثِ  هذاخلات ثشإ دس پظٍّؾ حبضش تحل٘ ل سفت بس   ًؾشٗ ٔ  هجتٌ ٖ ث ش    اثشاص ّ٘ج بً

ث شإ   "کَد "ثِ  "ثبلغ "ٍ افغبٕ هجَص تَػظ "ثبلغ" ّٕبٖ لَدگآثش کن کشدى  ، توشکضهتقبثل

ِ ٗ اًغج ب  کَد  "ٍ  "کٌٌذُ ػشصًؾ ٍالذ" هـکل جبًبت٘ػشکَة ّ ّ٘جبًٖ ثَد. اثشاصگشٕ  " بفت 

خ َة   ش٘  احؼ بع غ  ج بد ٗا ػ جت ک ِ   کٌ ذ ٖ اسػبل هسا  ّٖٗب بم٘پ "کٌٌذُ ػشصًؾٍالذ "اػت. 

َ دا .اػت "خغش پشسفتبسّبٕ "ادى دهؼتقذ اًجبم  ،ؿذُ ػشکَةکَد  ٍ ، ؿًَذٖ ه ک ِ   ٖبًًٗـ ج

قضبٍت ٍ ػشصًؾ ث ب   ٕجب ثِکِ  گشفتٌذ آهَختٌذقشاس  سفتبس هتقبثل ل٘تحل هـبٍسٓ گشٍّٖتحت 

ِ اثشاص ّ٘جبى اجبصٓ  ي٘هْشثبى ثبؿٌذ ٍ ّوچٌ گشاىٗخَد ٍ د "کَد "  ـ ث   "ک َد  "ث ِ   سا هَق 

ٕ  ٕث شا  ي کشدً ذ تو شٗ  ،ؿٌبختٌذسا  ٍ اًَاؿ آى اصؽگشٍُ ًَ ٕافضب. ثذٌّذ اص  ٖج بً ّ٘ اثشاصگ ش

 ل٘  تحل ٓهـ بٍس  ي٘. ّوچٌٍسصًذاجتٌبة  ٖهٌف ّٕب ًَاصؽهثجت اػتفبدُ کٌٌذ ٍ اص  ّٕب ًَاصؽ

َ  – ّؼ تن  خ َة  ه ي " ن٘تلوتب ثِ  کشد کوک بىٗسفتبس هتقبثل ثِ داًـجَ  "ّٖؼ ت  خ َة  ت 

َ  –هي خ َة ّؼ تن   " ت٘دس ٍضق .ثشػٌذ  ٖشاً  ث ذٍى ًگ  تَاًٌ ذ ٖ ه   اف شاد  ،"ّٖؼ ت  خ َة  ت 

ًبؿ ٖ اص  ٍ اجتو بفٖ   ٖؿٌبخت سٍاى ّٕب ت٘آػٍ سفتبسّبٕ پشخغش ٍ  سا اثشاص کٌٌذ ّبٗـبى ّ٘جبى

َ -هي خَة ّؼتن"بٕ عج٘قٖ دس ٍضق٘ت ٗلاهخبعشات ٍ ث . بث ذ ٖٗ ه  ک بّؾ   "ّٖؼ ت  خ َة  ت 

 ذا٘  دس سٍاثظ دػ ت پ  ـتش٘ث ت٘و٘ثِ كو کشدگشٍُ کوک  ٕسفتبس هتقبثل ثِ افضب ل٘هـبٍس تحل

ٕ  ش٘هؼ   تَاً ذ ٖ ه ت٘و٘كو يٗا ٔتجشثکٌٌذ.   آًْ ب  ي٘سا ّو َاس کٌ ذ. ّوچٌ     ٖج بً ّ٘ اثشاصگ ش

 ٕدس اثشاصگ ش  ّ ب  ًق ؾ  يٗ  ک ِ ا  کشدً ذ  ٖثشسػ سا ٍٖ هَاًق ؿٌبختٌذسا  ؾٗهثلث ًوب ّٕب ًقؾ

سا تقَٗ ت   "ه ي ث بلغ  "ًبجٖ ٍ ؽبلن ٍ قشثبًٖ،  ّٕب ًقؾتَقف دس اٗفبٕ . کٌٌذٖ ه جبدٗا ٖجبًّ٘
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پشخغش پشّ٘ ض   ٕسفتبسّبدادى اًجبم  اص تَاًذٖ ه تش ساحتثبؿذ،  تشٕ َقفشد  "ثبلغ" ّشچِ  کٌذٖ ه

 ٖج بً ّ٘ ٕخَد سا کِ هبًـ اثشاصگش ٓثبصداسًذثشًذُ ٍ  ؾ٘پ ّٕب بم٘پ فلاٍُ ثش اٗي، داًـجَٗبى. کٌذ

کشدً ذ   ٖٗؿٌبػبصهبى،  ٍٖ ػبصهبًذّ ٖصًذگ ٔـٌبهًٗوب ل٘تحل ّٕب سٍؽثب اػتفبدُ اص ، ؿًَذٖ ه

ِ ٘صه ،ثشً ذُ  ؾ٘پ  ثبصداسً ذُ ٍ   ّٕب بم٘پاص  ًٖبؿ ّٕب تٌؾٍ ثب سّب ؿذى اص   ٕاثشاصگ ش  ٕسا ث شا  ٌ 

   .آٍسدًذفشاّن  ٖجبًّ٘

ت ب   ک شد ٖ هکوک  داًـجَٗبىثِ  هحَس ساُ حل هـبٍسٓ گشٍّٖجلؼبت  ٖهـبٍس دس عّوچٌ٘ي 

توشک ض کٌٌ ذ ٍ ث ب     ت٘وٍ٘ ك و  ٖهثج ت، هٌف    ّٕ ب  ج بى ّ٘ خَد دس اثشاص هٌبػ ت  ّٕب ٖٗتَاًبثش 

سا  افض ب ػ پغ  اٍ . ک شد ٖ ه   ٖسا ثشسػ   ّ ب  ٖٗتَاً ب  يٗا ٕاستقب ّٕب حل، ساُ افضبٕ گشٍُ هـبسکت

 ،ّ ب  ح ل ثِ خلق ساُ  داًـجَٗبى. کٌٌذتَجِ  سّبسفتب ٖقٌٗ ،اػتتغ٘٘شپزٗش  آًچِثِ  کشدٖ ه قٗتـَ

هـ بٍس،   يّ٘و شاُ ث َد. ّوچٌ     ٕسفت بس  شات٘٘  تغث ب   کِ پشداختٌذهغلَة  ٖجبًّ٘ ٕاثشاصّب ٖقٌٗ

 ظٗتوشک ض کٌٌ ذ. ػ پغ ؿ شا     ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش بًگش٘ث ّبٕکشد تب ثش اػتثٌب تٍُ٘ سا تشغگش ٕافضب

 ٖل  جض شات٘٘  ٍ تـکش اص تغ شٗجلؼبت ثش تقذ ٖ. دس عؿذ ٖثشسػسفتبسّب دس گشٍُ  يٗتکشاس ٍ تذاٍم ا

هٌبػ ت   ٕاثشاصگ ش  ٕتذاٍم سفتبسّب ٕافضب ثشا ت٘ثِ تشغ ،سًٍذ يٍٗ ا ذؿ ذ٘تأکگشٍُ  ٕافضب ٕسفتبس

ح ل هؼ ئلِ، ث ِ     ٕرّي افض ب دس ساػ تب   ٖػبصهبًذّ ٕجلؼبت هـبٍس ثشا يٗ. دس ااًجبه٘ذ ٖبًجّ٘

 کٗ   ج بد ٗپشداخت. پشػؾ هقج ضُ ػ جت ا   ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش ٌٔ٘صهاػتفبدُ اص پشػؾ هقجضُ دس 

ث ِ هشاجق بى کو ک     ک٘  تکٌ يٗکشد. ا  سٍؿيهجْن سا  ّٕبِ ٗگلاؿذ ٍ  ٖجبًّ٘ ٕاص اثشاصگش دٍسًوب

دس  هح َس  ساُ ح ل  ٓهـ بٍس  ّٕ ب  ک٘  تکٌٍ  فٌ َى سا تلَس کٌٌذ. دس هجوَؿ  ٖهتفبٍت ٖصًذگتب کشد 

ٍ  ث٘بثٌ ذ  ٖج بً ّ٘ ٕاثشاصگش ٕثشاسا  ٖهختلف ّٕب حلساُ  داًـجَٗبى کِ ؿذػجت  ٖجلؼبت گشٍّ

ٍ  سفتبسّبٕ پشخغ ش ًبهغلَة دس  ّٕب جبىّ٘اثشاص  پ٘ـگ٘شٕ اص، ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش ؾٗافضا صهٌ٘ٔدس 

 گبم ثشداسًذ. هَاجِْ ثب هخبعشات ٍ ثلاٗبًبهغلَة  ّٕب جبىّ٘ص اص اثشا ٕش٘ـگ٘پ

 ٕز٘گ جًِ٘ت

سفتبس هتقبث ل ٍ   تحل٘ل)ؿذُ اػتفبدُ ّبٕ هذاخلٔ سٍؽارش هثجت  ٓدٌّذ ًـبى ،پظٍّؾاٗي  جًٗتب

 اػت.  پشخغش ٕسفتبسّب ٘يث٘ؾپفبهل  فٌَاى ثِ ،ٗبىداًـجَ ٘جبًّٖ ٕ( ثش اثشاصگشهحَس حل ساُ

ث ِ   ٘ت،ؿخل "ثبلغ"ثقذ ٗتثش حبلات هي ٍ تقَ ٘ذتأکسفتبس هقبثل ثب  ٘لتحلثِ سٍؽ  هـبٍسُ

افض بٕ   سٍؽ اٗي دس. دّذٖ هثِ سٍؽ هٌبػت هجَص  ٘جبًٖاثشاص ّ ٕثشا ٘ت،ؿخل "کَد "ثقذ 

، ثذٍى هبًـ ٍ تشع ثِ اثشاص ّ٘جبًبت ثِ آًْبٍ سّب ؿذى اص  ّب ثبصداسًذُثب ؿٌبػبٖٗ  تَاًٌذٖ هگشٍُ 

ّ دسث بسٓ  خ َد   ّٕبٖ ًگشاًثِ  آًْبصًذ. هٌبػت ثپشداؿَ٘ٓ  ِ ک ِ سٗـ ِ دس    ٖج بً ٘اث شاص  ٍ   گزؿ ت

سا  ّ ب ٖ ًگشاً يٗا ،"ثبلغ"اص عشٗق تقَٗت  تَاًٌذٖ ه ٍ ؿًَذٖ ه ٍاقفداسد،  ثب ٍالذٌٗـبى ـبىسٍاثغ
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ٖ افضبٕ گشٍُ  ثًِ٘ض  هثجت ّٕب ًَاصؽ توشٗي دادٍػتذ سّب کٌٌذ. ک ِ ّ٘جبً بت    دّ ذ  اهکبى ه 

 هٌبػت اثشاص کٌٌذ.  عَس ثِهَقـ ٍ  ثِهثجت خَد سا 

 ؿ بى ٖ صً ذگ ثِ اثشاصگشٕ ّ٘جبًٖ هشاجقبى دس ؿشاٗظ کٌ ًَٖ   هحَس ساُ حلهـبٍسُ ثِ سٍؽ 

ٖ دس كَست هٌبػت ًجَدى  خَاّذٖ ه ْبآًاص  ٖػبدگ ثٍِ  پشداصدٖ ه سٍؽ  ،سٍؽ اثشاصگشٕ ّ٘ج بً

 ذ٘  تأکٗک ّ٘جبى هثجت  ٌَاىف ثِثش اه٘ذ ثِ تغ٘٘ش  هحَس ساُ حلهـبٍسٓ دٗگشٕ سا اهتحبى کٌٌذ. 

تغ٘٘ ش )هبًٌ ذ ًگشاً ٖ ٍ خـ ن( ث ِ      دسث بسٓ  هٌف ٖ   ّٕ ب  ج بى ّ٘ى سا اص بٍ توشکض هشاجق کٌذٖ ه

ٍ ؿجبفت  ػبصدٖ ههقغَ   (گبم ثِ گبمهثجت )هبًٌذ اه٘ذ ٍ ؿبدٕ حبكل اص تغ٘٘شات  ّٕب جبىّ٘

   .گشداًذٖ هلاصم ثشإ اثشاصگشٕ ّ٘جبًٖ هٌبػت سا ثِ هشاجقبى ثبص 

ٖ  پظٍّؾ حبضش ًـ بى داد ک ِ    جًٗتب٘ي وچٌّ دس  هح َس  ساُ ح ل ث ِ سٍؽ   هـ بٍسٓ گشٍّ 

هـ بٍسُ ث ِ   اػ ت.   ه ؤرشتش  بىٗداًـجَ ٖجبًّ٘ ٕسفتبس هتقبثل ثش اثشاصگش ل٘ثب سٍؽ تحل ؼِٗهقب

 ٕثش اثشاصگ ش  ٖفَاهل استجبع ش٘تأر ض٘سفتبس هتقبثل ثِ فَاهل ثبصداسًذُ دس گزؿتِ ٍ ً ل٘تحل َٓ٘ؿ

 داًذ  هٖهشاجـ  ٔگزؿتهٌبػت سا دس  ٖجبً٘اثشاص ّ سٗـٔ هـکل ًجَدٍ دسکل،  دپشداصٖ ه ٖجبًّ٘

، ثلک ِ  داًذ سا هـکل ًوٖ هٌبػت ٖجبً٘اثشاص ّ ًجَد، ثِ هحَس ساُ حلکِ هـبٍسُ ثِ سٍؽ  ٖدسحبل

هٌبػ ت دس صه بى ح بل ٍ     ٖج بً ّ٘ ٕاثشاصگش ّٕب حلساُ  ٍ ثش داًذ هٖقبثل حل  إِ هؼئل آى سا

ِ  کٌ ذ ٖ ه قٗهشاجقبى سا تـَ يّ٘وچٌ هحَس ساُ حلد. هـبٍسُ توشکض داس ٌذُٗآ  شات٘٘  ث ِ تغ  ک 

 ٖدسح بل   حفؼ کٌٌذ ٍ ت ذاٍم ثجخـ ٌذ   سا آًْبٍ کشدُ تَجِ  ٖجبًّ٘ ٕخَد دس اثشاصگش گبم ثِ گبم

هٌبػ ت   ّٕ ب  سٍؽثش ت ذاٍم اػ تفبدُ اص    ن،٘هؼتق كَست ثِسفتبس هتقبثل،  ل٘تحل ٓهـبٍسکِ دس 

 . ؿَدٖ ًو ذ٘تأک ٖجبًّ٘ ٕاثشاصگش

هٌبػ ت  ًب ٕفضب تحق٘ق ًٍؤًَ جَدى ًدس دػتشع  پظٍّؾ فجبست ثَدًذ اص اٗي ّٕب تٗهحذٍد

ث ِ  ، ٖآت   ّٕ ب  ق٘  تحقدس  ؿ َد ٖ ه ِ٘پظٍّـگشاى تَك ثِ .ٖگشٍّ ّٕب دسهبىجلؼبت  اجشإ ٕثشا

پ ظٍّؾ  ک بسثشدٕ،   كَست ثِتَجِ کٌٌذ ٍ  ض٘اؿتغبل ً تٍ٘ ٍضق لات٘تحلػي،  ٕشّب٘هتغکٌتشل 

   قشاس دٌّذ. هذًؾشکبّؾ هخبعشات اًؼبًٖ ٍ سفتبسّبٕ پشخغش صهٌ٘ٔ ش سا دس حبض

 هٌابع

دس  ٖاجتوبف ٕهذاخَدکبسٍ  ٖجبً٘ػَاد ّ جبى،٘اثشاص ّ ٔؼٗهقب»(. 1394) ذ٘ػق بپَساى،ٗآس [.1]

  .74-91 ف، 2، 5 ،ٕش٘بدگٗ ّٕبٖ ًبتَاً ٔهجل ،«ٕش٘بدگٗ ّٕبٖ کَدکبى ثب ٍ ثذٍى ًبتَاً
: ٖهثجت ثب ػلاهت سٍاً   جبى٘احؼبع ٍ اثشاص ّ ّٖوخَاً ٔساثغ»(. 1391) ن٘اثشاّ ،ٕاحوذ [.2]

 .  41-55 ف ،14، 4 ،ٖؿٌبخت سٍاى قبت٘تحق ٔهجل ،«جبىّ٘ ٖکبسکشد اجتوبف ٖثشسػ
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دسه بى ساُ   ٖارشثخـ»(. 1396) الله ٘رث ،فجبػپَس ٍ  هٌلَس ،ٖ  ػَداًاػذ ،ًٍذحؼي ٕاػذ [.3]

 ّٕ ب  پ ظٍّؾ  ،«سػ بى  ت٘آػ   ساىه بد  ٕث ش ک بّؾ پشخبؿ گش    ٖگشٍّ   َٓ٘ؿهحَس ثِ حل
 . 90-104 ف ،2، 7 .ٍ هـبٍسُ ٌٖ٘ثبل ٖسٍاًـٌبػ

 ٍٕ سفتبسّ ب  ٌٕ ذاس ٗد»(. 1393اک شم )  شهٌگ شُ، ٘ه ٍ ي ٘ؿشه ،ٖاهبه شضب ٘فل ذ٘ػ ،ٖافـبً [.4]

  .131-158 ف، 2، 9، ٖاجتوبف تَػقِ ٔفللٌبه ،«پشخغش

ه ذاس ث ب    -ساُ ح ل  ک شد ٗسٍ ٖارشثخـ   ٔؼ  ٗهقب»(. 1395) فشؿبد ،ٕثْبس ٍ فؼبًِ ا ،ٖثْشاه [.5]

 ٔفل لٌبه  ،«ٖٗساٌّو ب  ٓدٍسآهَصاى داًؾ ٕهذاخَدکبس ضاى٘ثش ه ٖگشٍّ َُ٘ثِ ؿ کٗاػتشاتظ
  .131-149 ف ،2، 32 ،تٍ٘ تشث ن٘تقل

 ٍٕ اثضاسّ ب  ّ ب  ٗ ذُ ا(. 1388) ادػَى ٖج ،ٖهک ل ٍ غ ٌ٘٘ل ٌگ،٘جک  اکتشل ،ٕثَسپشع  [.6]
 ، تْشاى: سؿذ فشٌّگ.پَس ل٘بفاػو ل٘جشاسُ ٍ خل ذ٘جوـ ٔتشجو، هذت کَتبُ ٓهـبٍس

ٍ  ٖج  بً٘کٌت  شل ّ ،ٖج  بًّ٘ ٕاثشاصگ  ش»(. 1393) ٌْ  بصه بى،٘ؿ  بّقل ٍ  جقف  ش ،ٖحؼ  ٌ [.7]

، 5، ٖدسه بً  سٍاىفشٌّگ هـبٍسُ ٍ  ،«ٍ ثٌْجبس ٕدس دختشاى فشاس جبى٘دس اثشاص ّ ٖٗدٍػَگشا
 . 134-117 ف ،17

(. 1392) لاً٘ ظاد، ل   ٖهل ل  ٍ  ت ب ٘آًبّ ،ٖٗک َلا  ٖخذاثخـ  ٖتق ن،٘اثشاّپَس  ًبكش ،ٕذس٘ح [.8]

ّ  ٔساثغ» آه َصاى پؼ ش    دس ثشاث ش هل ش  ه َاد هخ ذس دس داً ؾ      ٕآٍس ٍ ت بة  ٖج بً ٘ػ جک 

 .600-610 ف، 8، 12 ،سفؼٌجبى ٖپضؿک فلَم داًـگبُ ٔهجل ،«ٖشػتبً٘دث

ٍ  ٖث ش افؼ شدگ   هح َس  ساُ ح ل  ه ذت  کَتبُدسهبى  ٖارشثخـ. (1397) گنً٘شجغ ث ،ٕداٍد [.9]

 ٖاسؿ ذ. داًـ گبُ فل َم پضؿ ک     ٖکبسؿٌبػ ًٔبه بىٗپب س،ػقظ هکش ٕصًبى داسا ٖصًذگ ت٘ف٘ک

  اَّاص. ؿبپَسٕ جٌذ

دس  ٖفو َه ث ب ػ لاهت    ج بى ّ٘اث شاص   ّٕ ب  ػ جک ساثغ ٔ  »(. 1380) يٗپ شٍ ، ب٘  ًٖق٘سف [.10]

 .238-248 ف، 3، 13، سٍاى ٔهجل ،«هذسع ت٘تشثداًـگبُ  بىٗداًـجَ

(. 1386) ؿ کَُ  ،ً ظاد ًٖ َاث  ٍحؼ ي    ،ٖفٗؿ ش  پبؿ ب   فجذالله ،ٕآثبد ـ٘ؿف  ٕهْذ ،صاسؿ [.11]

 ّٕب ػجک ش٘٘تغدس  ٕـگشًٗوبسٍاىٍ  ٕسفتبس -ٖجبًّ٘ – ٖفقلاً ٕدسهبًگش گشٍُ ٖارشثخـ»

 .  25-41 ف ،13، 4 ،تحَلٖ ؿٌبػٖسٍاى هجلٔ ،«جبىّ٘اثشاص 

(. 1395ٌّشهٌذ، هٌْ بص )  صادُٖهْشاث ٍ  ػَداثِ ًظاد،ثؼب   للهذاٗ  صسگش، هؼلن ػشداسپَس، [.12]

دس  ٖهقبثلِ ثب فـبس سٍاً ٍٕ ساّجشدّب ٖاجتوبف ت٘و٘ثش كو ٖتجبدل ل٘دسهبى تحل ٖارشثخـ»

 .  85-102 ف، 1، 2 ،ثبلٌٖ٘ سٍاًـٌبػٖ دػتبٍسدّبٕ ٔفللٌبه ،«بىٗداًـجَ

http://46.209.4.197/fa/37776/magazine.aspx
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ِ شًؾ(. 1365) غلاهشض ب  ،ًٕبك ش  ٍفجذالله   ،ٕآثبد ـ٘ؿف [.13]  ٗ  ٕ  ،ٖدسه بً  هـ بٍسُ ٍ سٍاى  ّ ب
 .ٖتْشاى: هشکض ًـش داًـگبّ

 ٖارشثخـ  »(. 1396) ذسض ب ٘حو ،ٖػ بهبً  ٖض  ٗفش ٍ  ج ب ٗفش ،ٖضدخَاػتٗ  ًؼجِ ،ٖكشاه [.14]

 ٖاًغج بق  ٍٖ فولک شد اجتو بف   ٖجبًّ٘ ن٘سفتبس هتقبثل ثش تٌؾ ل٘تحل ٕثب هحتَا کَدساهبٗػب

 .  83-94 ف ،9،4،ثبلٌٖ٘ سٍاًـٌبػٖ ٔهجل ،«دختشاى ًَجَاى ثذػشپشػت

(. 1392فج  بع ) ،ٕفغ  بس ٍهٌْ  بص   ،ٖبر٘  غ ذُ ٘ػ  پ بى،ٗ  هحو  َد  هقوبس ،ٖٗعجبعج  ب [.15]

 ،«ٖاػبػ   ٖهجتلا ثِ اختلال افؼشدگ وبساى٘ث ٖفشاؿٌبخت ٍٕ ثبٍسّب جبى٘اثشاص ّ ّٕب ػجک»

 .1-11 ف، 5، 11 ،ٕفلَم سفتبس قبت٘تحق ٔهجل

ه  ذاس ح  لدسه  بى ساُ  ٖـ  ارشثخ ٖثشسػ  »(. 1395فج  ذالله ) ،ٕهقتو  ذ ٍ  ٖفل   ،ٖلغف   [.16]

 ّٕ ب  اص ؿ ْش   ٖک  ًَٗجَاً بى پؼ ش دس هق شم خغ ش دس      ٕآٍس ت بة  ؾٗثش افضا هذت کَتبُ

 .37-49 ف ،7، 25 ،ًٖؾبه ٖسٍاًـٌبػ ٔفللٌبه ،«ًٖؾبه
 ؿ ْش ث َم دس  ٍٖ هخبعشات اًؼبً ٖت٘(. تحَلات جوق1392) ٖچـوِ، هلغفدُ ٕهحوذ [.17]

 .1-14 ف ،ٖغ٘هحهخبعشات  ٖالولل ي٘ثکٌفشاًغ  ي٘دٍه ،ٖشاًٗا
 ّٕ ب  ػ جک  ٔساثغ»(. 1391) ذ٘حو ،ضادُ٘ثْشاه ٍ  ّٕبد ،احؼبى ٖثْشاه  ًبدسش٘ه ،ٕش٘ه [.18]

 .  78-91 ف، 11 ،ٖؿٌبخت سٍاى فلَم ٔهجل ،«پشخغش ٕپذس ٍ سفتبسّب ٓؿذ ادسا  ٖت٘تشث
خ َد  ًق ؾ  ٖثشسػ  »(. 1396) ضٗپشٍ ،ٕهَلَ ٍ  ٖهحوذفل ًظاد،ٖ  قبػولَفشً٘ ،ٖل٘کبل٘ه [.19]

 کٌٌ ذُ  اػتفبدُ بىٗداًـجَدس  ثشخظ ِٖٗافـب خَد ٌٖ٘ث ؾ٘پدس  ٖجبًّ٘ ٕثشاصگشاٍ  ٕدلؼَص

 .  337-352 ف ،3، 7 ،اػلاهٖ داًـگبُ دس فشٌّگ هجلٔ ،«ٖاجتوبف ّٕب ؿجکِاص 

ث ش   ٖگـ تبلت  َٓ٘ؿثِ  ٖگشٍّ ٓهـبٍس ٖارشثخـ(. 1391) ِ٘ػو ،ٖتَساً ًٍؾشاًذاص، ػبسا   [.20]

 ي٘اسؿ ذ. ػ َه   ٖهقغ ـ کبسؿٌبػ    بىٗاى داًـجٍَ ػلاهت سٍ جبى٘اثشاص ّ ّٕب ػجک ش٘٘تغ

 هـبٍسُ. ٖهل ؾّٗوب

ث ش   هح َس  ساُ ح ل  ٓهـ بٍس  ش٘تأر ٖثشسػ»(. 1385) ًظاد، ؿکًََُٖاث ٍ  ٖهحوذفل، ًٕؾش [.21]

 ف، 20، 5، هـ بٍسُ  ّٕ ب  پظٍّؾٍ  ّب تبصُ ٔفللٌبه ،«ّش دٍ ؿبغل ي٘صٍج ٖٗصًبؿَ تٗسضب

80-53. 

. صادُ قبػ ن  يٗپ شٍ  ٔتشجو  . ٖسٍاً ٍٖاثؼتگاص  ّٖٗبس(. 1386) جبًبتبى ض،ٍٗا ٍ  ٕلَس ض،ٍٗا [.22]
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