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Introduction 

Throughout life, humans face diverse environmental hazards, natural disasters, and personal griefs. 

From birth to death, they navigate these challenges with a multitude of faiths and beliefs that provide 

meaning and reduce anxiety. To survive and avoid destruction, people implement various customs and 

rituals, particularly those related to fertility and addressing infertility, to protect the land, overcome 

environmental hazards, and ensure generational survival. 

Aim 

This research aims to provide an anthropological analysis of traditional Iranian customs and rituals 

designed to ensure fertility and avoid infertility. Specifically, it examines how the symbol of water is 

used to help people survive and overcome environmental hazards and natural disasters. 
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Methods 

This descriptive-analytical research reviews literature on Iranian customs and rituals associated with 

fertility and infertility, emphasizing the symbol of water and its sanctity. The study explores and 

analyzes resources from the Safavi to Qajar periods, providing an anthropological perspective on how 

these customs and rituals help Iranians ensure fertility and manage environmental challenges. 

Results and Discussion 

The findings indicate that several goddesses in Avesta mythology, particularly Anahita, are crucial to 

fertility. Anahita is believed to fertilize the earth, young females, and all creatures, while also caring 

for those ready for marriage, bestowing beauty on females, and creating blessings, fortune, and wealth. 

As the origin of all water resources, Anahita is central to all fertility. She purifies the semen of males 

and the uterus and milk of females. 

Traditional Iranian women undertook various practices to have children, including seeking help 

from the goddess of water, invoking holy powers such as imams, drinking tannery water, pouring 

water from a deceased person's house on a woman’s head, and making vows for fertility and healing 

infertility. Among these, seeking help from water sources was particularly significant. While infertility 

was a major concern, fertility and having children were always seen as blessings in Iranian culture. 

Thus, Iranians have long sought assistance from Anahita, the water goddess, to heal infertility, 

enhance fertility, and ensure generational survival. 

The research underscores that the symbol of water held a central place in these customs. Rituals 

and practices involving water were believed to invoke the fertility-granting powers of Anahita. The 

reverence for water and its life-sustaining properties is deeply embedded in Iranian culture, reflecting 

a broader understanding of the interconnectedness between nature, spirituality, and human survival. 

Conclusion 

The study concludes that a society's culture is shaped by its diverse needs. The beliefs and 

interpretations of its people regarding surrounding events and phenomena are crucial in helping them 

endure challenges, manage hazards, and find solutions. In traditional Iranian society, the symbol of 

water and its sanctity played a vital role in enhancing fertility and addressing infertility. Historical 

approaches included magical powers, ritual ceremonies, and oral traditions. In contrast, modern 

society increasingly relies on science and technology to handle internal disturbances, environmental 

hazards, and natural disasters. Nonetheless, the enduring cultural practices centered on water illustrate 

the timeless human quest for survival and continuity through the natural and spiritual resources 

available to them. 
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 مقدمه
 فکر از یناش یخطرها ای یانسان مخاطرات [32]مخاطره است  یالگو رییتغ ،یشناسمخاطرهعامل در ضرورت پژوهش  نیتر مهم
 رفتار از یناش یجتماعا مخاطرات .شوند یم جادیا یانسان یها و انتخاب ها تیفعالتوسط  اغلب ایکامل  طور به انسان، رفتار و
بردن  یپ یاست برا یا محققانهتلاش  زیو ن شدیاند یبه سلامت رفتار م ،رفتار بر یمبتن یشناسمخاطره .[16] ستها انسان یجمع
بالفعل و بالقوه  یخطرهابه آن دسته از  مخاطرات .[32] فرد یبرا و جامعه ط،یو نوع رفتار در بروز مخاطرات در مح ریتأثبه 

 یها مؤلفه .[10] دنانداز یم خطر به مختلف ابعاد در را یانانس تیجمع کی ایکشور  کی یاتیح یها ارزشکه  شود یاطلاق م
مورد توجه پژوهشگران علوم  یا رشته نیب یدانش ةمنزل بهآن موجب شده که دانش مخاطرات  تیریبر مخاطرات و مد مؤثرمتنوع 

تبلور بستر  ةمنزل به یعیطب طیو مح یانسان یها تیفعال در انسان، شهیاست که ر یچندوجه یمخاطرات دانش .مختلف واقع شود
 .[23]دارد  یانسان یها تیفعال

 نیا تیریمد یبرا را ییها حل راه انسان ذهن. استبوده  یطیمخاطرات مح ۀدر محاصردور تا به امروز  یها گذشتهاز  انسان 
بقا و فرار از فنا  یبرا یاریبس یها تلاش ریناگز ،پرتلاطم ریمس نیا در یدر طول زندگ همواره و کردهیم وجوجستمخاطرات 
او معنا  یباورها هستند که به زندگ نیا و کند یم یسپر باورهااز اعتقادات و  یانبوه با را مرگ تا تولد انیم ةفاصل. او است داشته
که  است یینازاو مقابله با  یآورمربوط به فرزند یها نییآو  آداب جمله، آن از. نشانند یمرا فرو  شیها اضطرابو  دهند یم

 .کند نیتضم را خود نسل یبقا یطیمح مخاطرات با مقابله و نیزم از حراست و حفظ با کرده یهمواره سع انسانآن،  براسا 
رفع  ژهیو بهو  یآورفرزندمربوط به  کهن نییآدر موضوع آداب و  یشناختمردم لیمرور و تحل ،یا کتابخانه ةمطالع نیا هدف 
 .است یعیطب یایو بلا یطیآنها در برابر مخاطرات مح یداریپا جهیو در نت انیرانیا انیگرفتن از نماد آب در م یاریبا  یینازا

 یردپا و گرفتند یم کمک آب انواع از ها تنشاز مخاطرات و  ییرها جهیو در نت یبارور یبرا زنان چرا که است نیا یاصل پرسش
 ست؟یچ یآب در فرهنگ بارور

با توجه به  ینیمردم هر سرزم .اند بوده یو دگرگون رییدر حال تغ هموارهاز روزگاران گذشته تا کنون  هانییآداب و آ ،باورها 
خود را ارتقا  یزندگ تیفیتا ک اند گرفته کاربهرا  ییباورها و هانییآداب، آ ،خود یاجتماع و یفرهنگ ةنیشیپو  ییایجغراف تیموقع

در  و اند کردهخود را فراهم  ستیو در همانجا بساط ز کردهآن توقف  یها پلهاز  یکی در ،یفرهنگ یپلکان تکامل نیدهند و در ا
 .است بودهزمان  یطیو امکانات مح یتوان ذهن با متناسب که اند دهیشیاند را ییراهکارها بوده آنها نیکه در کم ییهامقابل خطر

 نیا در .است داده نشان را قاجار تا هیصفو ۀاز دور رانیمردم ا نییو آ آداب ،خشت تا خشتو  یرانیا معتقدات و آدابکتاب  دو
 با مقابله یبرا یروش ،آب ةاله و شفابخش یهاآب از گرفتن یاری ۀنحو و یطیمح یهامخاطره از یکی ةمنزلبه یینازا قیتحق
 مقالات و منابع ودو کتاب  نیدر ا یینازا رفع و مناسک مربوط به ها نییآ به مربوط مطالب ونظر گرفته شده  در ،مخاطره نیا

 .تاس شده یشناختمردم لیلتح و مطالعه گر،ید متعدد
 خیتار طول در انسان یجمع و یشخص تجارب حاصل باورها .ندیآ یم دستبهانسان  یجووتلاش و جست اثر در باورها 
با  کرد یم تلاش ،دادهایبا حوادث و رو مواجهه در  انسان .شوند یم جادیا اتفاقات و ها دهیپد ریو تفس حیو توض هیتوج یبرا و هستند
 یبرا ابد،یب را العاده خارق یها دهیپد و حوادث نیب یمنطق ةرابط توانست ینم که یزمان او. بپردازد آنها حیتوض به تجاربکمک 
 خودش که را یجینتاکاهش دهد و  را بلاها و ها بتیمص بیترت نیتا بد پرداخت یم نجواها و دعاهاو  وردهااز آن به ذکر  ییرها
 .[2] باورها در ذهنش شکل گرفت جیتدر به وآورد  دستبه هااز آن خواهد یم

 یها دهیو پد ایاش کهن، انیرانیا[ 27] پرداختند یم ییجادو یها نییآ یبه اجرا عتیطب کردن رام یبرا هیاول یها انسان 
 .[5] دادند یم میتعم زین شیخو دست ةساخت یایرا به اش یجاندار نیو ا پنداشتند یرا جاندار م عتیطب
و  یعیخطرناک طب یندهایفرامتقابل  عمل ةجینت درآدمی اشرف مخلوقات است و موضوع خطر و مصیبت  ،انسان دگاهید از 
است تا بعد از تحمل  یراهکار یپ در یانسان در هر زمان و مکان و [1] دیآ یم دیدر زمان و فضا پد ریپذ بیآس یانسان تیجمع
 آرامش برگردد. تیدوباره به موقع ها بتیمصو  هاخطر
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به  میمستق یکه دسترس ییخانوارهاآور است.  تنش ای هواقعبازگشت به حال اول پس از برخورد با  زانیم ،یریپذ برگشت 
 لیرا تشک ریپذ برگشتگروه  بت،یمص یها ضربههنگام  ،دارند ژهیو یها مهارتتوانا با  یو اعضا زاتیتجه ابزار، ن،یزم ه،یسرما
 .[1] دهند یم

 ،شیاین به ای گرفت یمکمک  یو اوراد شفاه مراسم از جادو، خود نابسامان اوضاع بر غلبه یدور انسان برا یها گذشته در 
و  یطیمح یها بحران ازرا  خودتا  ردیگ یم بهره یفناوراز علوم و  دیجد زین ۀدوردر او  .شدیم متوسل مقد  مراسم و یقربان
 .دهد نجات یدرون
 انیخرافات به م هم باز ،است ندهیهمواره نگران آ یندارد و آدم عیاز وقا یاریبس ینیب شیپ در یادیزقدرت  ،علم که ازآنجا 
 .[11] کند یم تیهدا یخراف یباورها به آوردن یرو بهاز حوادث او را  یاریدر برابر بس یاز ضعف آدم یناش یها ینگران. ندیآ یم
 صورت به جادو که گونه  نیا به .کنندیم یراتییتغ هم ها نییآ و آداب علم، و نید جادو، مراحل از ها جامعه گذر در زریفر ةگفت به

 مراسم و یقربان ش،یاین یخصوص ای یعموم یفاتیتشر مراسم شکل نید د؛یآ یم دیپد یشفاه اوراد و عمل مراسم، از یبیترک

 .[29] است تجربه و مشاهده بر یمبتن و ابدییم تجسم فنون از یا مجموعه در علم و دارد را تبرک و تقد 
 .تاس یقو جادو ۀطریس است، فیضع ستیز طیمح بر کنترل و تسلط ابزار و توان که ییها جامعه در ینوفسکیمال نظر به 
 مردم. است داشته نمود یکشاورز به مربوط فاتیتشر و آداب در شتریب ها جامعه نیا در یجادوگر آشکار کارکرد و متحول شکل

 و فنون از و نداشتند ییآشنا یعلم یها راه با چون آن، آوردن عمل به فتآ بدون و خوب و یکاف محصول آوردن دستبه یبرا
 هنگام به یجنس یها جشن یبرگزار مانند یگوناگون اعمال و یجادوگر به توسل با تنها ،بودند بهره یب کارآمد لیوسا و ابزارها

 .[13] گشودند یم را خود مشکل گرید ییجادو عمل ها ده و نیزم بر خون ختنیر ای ،یبذرافشان
 که است یعیطب نگرد، یم جادو به افتهی توسعه و متمدن یا جامعه در و امن و برتر یگاهیجا از ایبالا، و دور از شخص که یزمان 

 آن ییراهنما و قدرت و جادو بدون هیاول انسان که افتیدر را تیواقع نیا دیبا کنیل ند؛یبب خام و نامربوط ه،یپا یب را جادو زیچ همه

 نکه،یا تر مهم .دکن مهار را خود امور ةهم بود قادر ها یجادوکار کمک با که یدرحال د،یآ فائق خود یکار مشکلات بر توانست ینم

 را فرهنگ از یبالاتر حلمرا که امروز انسان .[29] برود شیپ فرهنگ تر یعال مراحل به یا مرحله از توانست انسان جادو کاربرد با
 حاضر نباشند نازازنان  دیامروز شا یایدر دن گرید .کند یم استفاده یطیمح مخاطرات بر لبهغ یبرا یفناورعلم و  از ،کند یم تجربه
 علم ندارد. ییآنها کارا یبرا ها روش نیا؛ کنند استفاده هزارپا و خرچنگ بهو آب آلوده  شورخانهمردهاز آب  خود ییرفع نازا یبرا
نباشد و  مخاطره یینازا ،انسان یازهاین و فرهنگ رییتغ با دیجد یایدن در دیشا .دارد مشکل نیا یبرا یدیجد یرهاراهکا

مخاطره  ،خود. باشد جنگ و یماریب چون ییهامقابله با خطر یبرا یراهکار توانست یم یکه زمان تیجمع شیبرعکس افزا
 نقاط از یبعض در که هرچند .است شده یطیمح مخاطرات انواع و ستیز طیمح بیتخر سبب ادیز تیجمع رایمحسوب شود. ز

که بدن نوزاد را  را یآب نیهمچن و کردهمانیزاغسل زن تازه  آب» گراش در شهر مثلاً. شودیم استفاده نییآ و آداب نیا هم هنوز
 یو بارور ینندگیآفر تواند یم آب نیا ینندگیآفر راز و تبرکنظر آنان  از رایز ،شودباردار  تا زندیر یمزن نازا  سر رب اند با آن شسته

 .[34] «خورانند یمزن نازا  به یبرچله یو برا کنندیقبر مرده را با آب مخلوط م یپا خاک نیهمچنرا به زن نازا منتقل کند. 
 رلکلوف ۀدربار را یرانیا سندگانینو آثار و ها نامه احتیس کل به کینزد یرانیا معتقدات و آداب کتاب نوشتن یبرا ماسه یهانر 
 :شود یم میتقس گروه سه به کتاب نیا فیتأل در ماسه یهانر منابع و مراجع .کرد مطالعه
 ؛رهیو غ یکرمان یکوه ،یسینف دیسع بهار، یالشعرا ملک ت،یهدا صادق مانند یرانیا سندگانینو آثار .1
 ؛رهیغ و اولئارو  شاب،یب ،یکر لسن،یو شاردن، مانند جهانگردان یها سفرنامه .2
 کار زین و... و اصفهان ،مشهد راز،یش همدان، تهران، در شیها اقامت در مؤلف شخص مسموعات و تصورات مشاهدات، .3

 .[28] است داده پس خودشان به گرفته مردم از که را هرچه خودش قول به ؛مردم مختلف طبقات ۀدربار او یدانیم
 مختلف یها از شهرستان یتهران مردم شتریب که هرچند ؛است تهران مردم رسوم و معتقدات و آداببه  مربوط ،خشت تا خشت کتاب 

 شانخواهرزاده یها گفته و تیهدا صادق آثار از کتاب نیا در ییرایکت .اند آورده همراه به را خود رسوم و آداب و اند شده تهران وارد

 .[24] ستا کرده استفاده ... و خانم وشماه و جواهرکلام یعل ،یباشبلوک مقالات از نیهمچن و شانیها خاله و اخترالملوک
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 ،یرانیا ۀخانواد ن،ییآ و نمادها فرهنگ، و آداب ،یشناس انسان یمبان ةنیزمدر  یاریو مقالات بس ها کتاب ،قیتحق نیا در 
...  و یبارور زدبانوانیو ا ها اسطوره مخاطرات، یها اسطوره مخاطرات، یشناسگونه ،مخاطرات دانش ،یطیمح مخاطرات تیریمد
 منبع در فهرست منابع ذکر شده است. عنوان بهاز آنها  یتعداد و شده مطالعه زین

 قیتحق روش
از منابع و مقالات  ییرایماسه و محمود کت یهانر یها کتاب برافزونو  است یو اسناد یا کتابخانهمقاله  نیا قیتحق روش
متون از  یآور جمع مصاحبه، ،و مشاهده اند پرداخته ینگار مردمدو کتاب به  نیا سندگانینو بهره گرفته شده است. یمتعدد
 از یشناس انسان .اند کردهاز آنها استفاده  نامؤلفهستند که  ییابزارهاهمه از  ،و اسناد و مدارک ها سفرنامهو  ها کتاب یلا لابه
 زیقبل از هر چ شنا  انسان چراکه ،تاس یفیک یها روش از استفاده ازمندین ژهیوبه که رود یبه شمار م یعلم یها شاخه نیتر مهم

 زیچ همه دیبا شنا  انسان. ستآنجاموجود در  افرادبا عوامل و  ارویو رو میبرخورد مستق و محققانو مکان  دانیمحتاج ورود به م
 و حیتوض ن،ییتب به تینها در و ابدیدررا  ینهفته و پنهان اریبس مسائل قیطر نیلمس و حس کند تا از ا ،مشاهده کیرا از نزد

 .[3] برسد جهینت
است که  یفرهنگ یها دهیپد ریو تفس لیو تحل یبررس ،بر شناخت یمبتن یفیو توص یفیروش ک یشناس مردمپژوهش  روش 
به  و بسته کندیم یبررسرا موضوع  یایزوا ةهم( ینگار مردم یهاداده بر هیبا تک مواقع بیشتر )در شنا  مردمآن محقق  یط

 .دهد ارائه زین ییها شنهادیپ انیدر پا ،یریگ جهینتاست ضمن  ممکن و پردازد یمموضوع  نییاهداف پژوهش به تب

 قیتحق ینظر چارچوب
 فوردیکل ییگراریتفس و ینوفسکیمال ییکارکردگرا ،اشتراو  یلو ییساختارگرا یهاهینظر براسا  قیتحق نیا ینظر چارچوب

 .است رتزیگ
 که پرداخت یفراوان یها یباز به آنها با توان یشباهت دارند که م یباز یها ورق به فرهنگ ۀسازندعناصر  دیگو یم اشتراو  
 شنا  انسانو اگر  ستین تینها یمحدود است و ب ها یبازتعداد  الحنیعدر  اما ،طلبند یم را یخاص نیقوان تیرعا آنها از کیهر 
 یساختار یدارا ،فرزند داشتن و خانواده نظام .[21] دیرس یم انیکار او به پا شناخت یآن را م نیو قوان ها ورقو همه  امکانات ةهم

 .ماند یم یباق داریپا خود خاص نیقوان اب زمان هر دراست که 
 یا ژهیو و محسو  مشکلات صورت نیتربه به دهد یم امکان انسان به» که کند یم فیتعر یابزار را فرهنگ ینوفسکیمال 

از نظر  ادیفرزندان ز وجود .[15] «بردارد انیم از شود یم رو روبه هاآن با شیخو طیمح رد ناچار بهخود  یازهاین یرا که در راه ارضا
کمک خواهد  هاو مقابله با خطر انسان از محافظتبا هم به  خانواده یاعضا یو همکار یاریدارد و  یا ژهیو تیاهم ییکارکردگرا
 کرد.
 تا کند یم کمک ها انسانو به  شود یم انیب نمادها قالبکه در  کند یم فیتعر میاز مفاه یا مجموعهرا  هنگفر رتزیگ فوردیکل 
 و شناخت به قادر را هاآن و کرده دار معناها  خود جهان را در ذهن انسان ینمادهااز خلال  فرهنگ ؛برقرار کنندارتباط  گریکدیبا 
 کندیممعنادار انسان  یرا برا یاست که زندگ یریتفس آن یپاک و د تقو  آب ةاله ،تایآناه از گرفتن یاری .[22] کند یم آن درک
 .دهد یم شیدر مقابله با مخاطرات افزا طیاو را در مح یداریو پا

 قیتحق یها افتهی
 فرزندانتعداد  شیو افزا ییدر نظر گرفته شده است و رفع نازا یطیمح ۀمخاطر ینوع ت،یجمع کاهش و زن یینازا قیتحق نیا در
 یطیمخاطرات مح تیریمد یبرا یروش تواند یمکار  یرویعنوان ن به خانواده یو اعضا لهیقب و قوم تیجمع شیافزا جهینت و در

 و جنگ باشد. یمانند قحط
 عامل .[28] دابی ییرها یروز هیس نیا از تا زند یم دست یکار هر به نازا زن و است یبدبخت نیتر بزرگ زن بودن سترون 
 ،ذکر است که در گذشته انیبا دوران معاصر بوده است. شا سهیدر مقا ادیز ریوم مرگ ،در گذشته تیرشد جمع یکند یاصل
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 یو گاه تلفات ناش زدند یدامن م فو یطاعون و ت خصوص بهمهلک  یها یدمیاز اپ یا پاره ةبه اشاع زهایگرو  ها هجومو  ها جنگ
از  یکی ها جنگو  ها یماریفرزندان در اثر ب ریوم مرگ .[33بود ] شتریب زهایگرهجوم و  میاز تلفات مستق یدمیدو اپ نیاز ا

 با انسان. شدیمدر نظر گرفته  مقد  یرام رانیا فرهنگ در همواره فرزند داشتن و یبارور وانسان بود  یمخاطرات مهم برا
و شوم محسوب  آور اضطراب یامر یی. نازادادیم شیافزا یطیمح مخاطرات با مقابله یبرا را خود ییتوانا ادیز فرزندان داشتن
 یدسترس. گرفت یم کمک آب یخدا و زدبانویاو  شفابخش یهاآب از شدن رزنددارو ف ییرفع نازا یو انسان برا شد یم

با  جیتدر به اما ،بود شتریهم ب ها آب نیآنها از ا یریگ بهره و تر راحت ها چشمهو  ها رودخانه آب به زنان ژهیو بهگذشته  یها انسان
و  ها شورخانهمردهموجود در  یهاآب و ها حمام زنان، یبرا دستر  درآب  تنها منابع یشهر  یزندگ رواجمحدود شدن منابع آب و 

 پناه .کردند یماستفاده  یینازا فعرو  یغسل و پاک یبرا ها شورخانهمردهها و  و قاجار از آب حمام یعصر صفو نانز. بود ها خانهدباغ
استفاده از آب  نیهمچن و ییماورا یروهایکمک گرفتن از ن و نذر انواع مشهدالرضا، ،ها امامزاده مساجد، ساها،یکل به بردن
 و آدابکتاب  در. بود رانیا در یرفع نابارور یها روشاز  یبارور زدبانوانیگرفتن از ا یاریو  و انواع آب ها چشمهو  ها رودخانه
نازا  زن مثال یبرا ،است شده ذکر یینازا عفر یبرا یموارد ،ییرایکت محمود خشت تا خشتماسه و کتاب  یهانر یراتیا معتقدات
 به را جارو و ظرف و کندپوست گردو را جارو  و زدیبر یو در ظرف بشکندگردو  ها پله یتا رو نددبر یم یبرنج ته ۀمناررا بر سر 
 ختنیر ،ها حمامو  ها رودخانه رد  یتن آب .نددبر یم کارهب را  آببا انواع  یبرچله تلفمخ یها روش نیهمچن .ببرد مسجد محراب
 ،هزارپاآب آلوده به خرچنگ و  ،حمام ةچهارگوش آب ،دیکل چهلجام  و تا  چل با آب ختنیر ،نازا زن سر بر یسفره نذر ۀماند ته
 .بود قاجار و یصفو عصر در یینازا رفع یها روش از نازا زن سر بر خانهشور و مرده خانه دباغ آب ختنیر

 یینازا رفع مناسک و ها نییآ یشناختمردم لیتحلبحث: 
 شتریب ةرم و محصول به ازین مانند ؛اند گرفته شکل بشر یاقتصاد یازهاین با ارتباط در ینید مراسم و ها جشن باورها، از یاریبس

 .[19جنگ ] هنگام در لهیقب و خانواده به دنیبخش روین و نیزم از حراست کاشت، در یاری یبرا شتریب فرزند و ماندن ریس یبرا
 پاداش ،درستکار وو زن پاک  مرد یبرا یبارور .است یرانیا هر یمدن و یمذهب فیتکل و خانواده هر منظور و هدف آوردن بچه

 یزندگ یو فرزندان معن دارد عهده به نیزم یرو در خود رسالت ۀدور در یآدم که است یا فهیوظ نیترمهم یپدر .است یآسمان
 سببو قاجار  یصفو ۀدور در ادیفرزند ز اشتند ةدغدغ. [28] دهندیم لیمادر را تشک و پدر تیاز هو یهستند و بخش مهم

 ،آب ةاله از خواستن یاری .اورندین هوو آنان سر بر شوهرانشان تا نباشند روگردان یکار چیه از شدن دار بچه یبرا زنان که شد یم
 آلوده آب خوردن نازا، زن سر بر خانه یشو مرده آب ختنیر ،خانه دباغ آب خوردن ،ها زاده امام و امامان مانند ،پاک و مقد  یروهاین

 یبرا ییها راه ،یینازا درمان و یبارور یبرا نازا زن سر بر تا چلآب با  ختنیر ،یبرچله و نذرها انواع هزارپا، و خرچنگ به
 و رسد یم نظر به مهم شفابخش یها آبگرفتن از  یاری ها روشو  ها راه نیا نیدر ب .بود بزرگ مشکل و مسئله نیمقابله با ا

تا   مانندآب،  سنجشمخصوص  یها ظرف ةلیوس بهاندازه  نییبودن آب و تع مقد  دور داشته باشد. یها گذشتهدر  شهیر دیشا
 .دهد یمرا نشان  گذشته یها انسان انیم در در مصرف آب ییجو صرفه ینوع تا چل و

 در .[18] هدوبار یزندگ مرکز و هیتزک لةیوس ات،یح چشمة :کرد خلاصه یاصل مفهوم سه در توان یم را آب نینماد یمعان 

 زین ییروشنا نماد و است دیخورش نور بازتابندۀ آب ،ییسو از ؛است یجاودانگ ینمادها از یکی و یبارور نماد آب ران،یا فرهنگ
 و یبارور و عالم زهدان مؤنث، اصل تولد، و هستند ریکب مادر نماد هاآب گفت توان یم کهن یباورها در .شودیم محسوب

 .[26] کندیم یتداع را اتیح چشمة و یروبخشین
 شمار به بزرگ یا واهمه و تر  یو قحط یاثر خشکسال بر یگگرسن خ،یاز تار شیپ و کشاورز پرور دام ،گرشکار جوامع یبرا 
 و محصولات اهشک سبببود و  یبزرگ نقصان ،آنها یازوب زور به خانواده ازین سبب به زین کم فرزند داشتنو  یینازا .آمد یم

ارزش و احترام را  نیشتریب زدبانو،یا قالب در بودند یپربار و یبارور بانیپشت که ییروهاین جهی. در نتشد یم دشمنان از شکست
 کم دست ساختشانکه  رانیزنانه در فلات ا یها سیتندرواج داشت و وجود  یطولان یدوران یط زدبانوانیا پرستشو  داشتند
 .[20] باشد خیتار از شیپ جوامع در مادرسالار ساختار سبب بهاست  ممکن ،داشت ادامه سال هزارهشت
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 ریاساط در .است یهست موجودات همة و زگانیدوش شیزا عامل و دهندهکمکهم  و کند یم بارور را نیزم هم تایبانو آناهزدیا 
 یبارور ةنیماد یخدا که دانست مرتبط یبارور و یپربار با را تایآناه توانیم که شود یم برده نام زدبانویا چند از زین ییاوستا
 وبه زنان را بر عهده دارد  ییبایو ز یدادن بخت و توانگر و خانه در برکت جادیا ،ییزناشو ۀآماداز جوانان  ینگهدار تای.آناهاست
 ؛هاست یبارورو منبع همة  نیزم یرو یها آبسرچشمة همة  تایآناه .[6] برند یم سر به یو پناه در یابی جفت هنگام به جانوران
 .[35] سازد یهمة مادران پاک م نةیرا در س ریو ش کند یم ریهمة مادگان را تطه رحم گرداند، یم پاک را نران همة نطفة
 در که است یژرف یهاآب رمز و است شناور آب یژرفا در و دیز یم آب در یماه است، ریناپذ ییجدا ایدر آب رمز از یماه رمز 

 است افتهی وندیپ عتیطب ینوشدگ و ادوار دیتجد و شیزا با است آب رمز که ازآنجا و اند یجار ای گسترده نیزم نیریز یها هیلا
 یروین از انباشته و اند پنهان انو یاق یژرفا در که هستند آب به وستهیپ یهاتعلام و جانوران جمله از...  و صدف ،یماه .[17]

 اریاخت و ضبط ةطیح و قدرت دی در جهان، یبارور نیبنابرا و گذرندیم ها رودخانه از ای اند دهیخواب ها اچهیدر در اعماق، یقدس

 .[4] آنهاست
 از زگانیدوش لیدل نیهم به و است آب یزدبانویا تایآناه. آورند یم سارها چشمه از باکره دختران را نیس هفت یپا آب 

 ینوروز ۀسفر در آب و باشد یآبسال شانیبرا سال سراسر آنکه از هیکنا ،آورند یم دهیدزد آب ،است تایآناه به منسوب که ها چشمه
 هر یبرا و دانند یم زن مال را چشمه و است زن کار چشمه از آوردن آب .[14] است برکت و یربارو نشانه زها،یچ ریسا چون
 .[6] رندیگ یم نظر در ییزدبانویا چشمه
 نیا .معتقدندآنها  به اما ،دانند یرا نم هاآن شیدایپ لیدل ها انسان هک دارد وجود یرسومو  آداب ،و اقوام ها فرهنگ ةهم در 

نماد در دوران انسان متمدن وجود دارد و نمادها در هر  عنوان به یانسان بدو یباورها ةافتیرییتغکه شکل  دهد یمسئله نشان م
و  یزمان طیبا توجه به شرا هادوره یاز اعتقادات در بعض یا دسته .[25] شوند یم ینیبازآفر شهیو اند نگبه فراخور فره یا دوره
و  شوند یهستند که وارد ذهن م یا نشدهاثبات یها هیبتوان گفت آنها فرض دیشا. ندرو یم نیب از بعد و رندیگ یمشکل  یمکان
 در تر  و جهل داشته باشند. شهیر دیو شا روند یم نیاز ب خود خودبه
 از یعیطب یها دهیپدرا با  خودناخودآگاه  یو مشارکت عاطف کند یخود را جدا از کائنات احسا  م انسان د،یجد یایدن در 
 و خدا نیخشمگ یآوا را تندر یآدم گرید. اند داده دست از را خود نینماد یمعنا جیتدر بههم  یعیطب یها دهیپد و است داده  دست

 گرید. ندستین نیاطیش پناهگاه غارها و یزندگ ةسرچشم درختان ،پناهگاه ارواح ها رودخانه گرید .داند ینمانتقام او  ریآذرخش را ت
 یبرا گرید ،مییگو یم سخن یعیطب یفراسو موجودات ریاس و اشباح از ما که یهنگام امروزه. دیگو ینم سخن عتیطب با انسان

قداست  .میرا باور ندار ییجادو چیه گریرفته است و ما د انیکلمات از م نیشکوه و قدرت ا .ستیخودمان ن یسو بهفراخواندنشان 
 همزاد، جادو، سحر، مانند یعیطبفرا تعلقاتما خود را از بند  یایدن ییگو است؛ افتهیکاهش  آنهابه  یبندیو پا یمذهب یایاش
 به. است دهیرهان زدند یم پرسه میقد دوران یهاجنگل در هک یگرید بیعج موجودات ةهمو  یارواح جنگل ،غول ،اژدها ،ساحر
 بند از را خود هم ما یدرون یایدن نکهیا در پاک شده است. اما یرعقلانیغو  یعناصر خراف یما از تمام یایدن گرید ،قیدق یانیب

 یاریبس ایآ ست؟ین نحس مردم از یاریبس یبرا زدهیس عدد ایآ. است دیترد یجا باشد دهیرهان میقد دوران اتیخصوص نیا یتمام
 میبنگر یبه ذهن آدم انهیگرا واقعاگر  ستند؟یخود ن ةکودکان یپندارها و ها یفرافکن ،یرعقلانیغ یها یشداوریپ گرفتار مردم از

 شیپ سال پانصد از ییگو که کنند یم فایا را خود نقش چنان هنوز میقد دوران از ماندهیباق آثار از یاریبس که شد میمتوجه خواه
 .[36] است فتادهین یاتفاق چیکنون ه تا

نام او از چند بخش مجزا  .است ییایآر یرانیا زدبانوانیا از یکی [Aredvi sura Anahita] «تایسور آناه یو آرد» ای دیناه تا،یآناه 
 یمعنابه تایآناه او، نام آخر بخش تواناست؛ یمعنابهاست که در اوستا آمده است و سور  یرودنام  یشده است اردو لیتشک
 اعتقادات همچنانسال  چندصد گذشت از پس یحت و دانستند یم مقد دور آب را  یها گذشتهاز  انیرانیا است، پاک و مقد 
 مخلوق جهان است نیآب دوم ،یرانیا ریاساط در .زندیر یم آب شو بازگشت سلامت یبرا فرمسا سر پشت و اند کرده حفظ را خود
آب توجه داشتند و با  یبه پاک زیاز زرتشت ن شیپ انیرانی. اافتیراه  نیشد و از جنوب البرز به تمام زم دهیآفر ااهورامزد توسط که

 سور یوارد» آب زدیا بهبود، ارادت مردم  یو یها آموزهجزء ارکان مهم  یدیو دور نگه داشتن آب از پل یآمدن زرتشت که پاک
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 بخشند یم یزیخود به خاک حاصلخ یرویو ن قدرت با هم یسرسوت و دیناه یو یةهمپا انیو خدا تایآناه .[12] شد شتریب «تایآناه
 .[7] دنکن یم اجابت راو فرزند  همسر طالب مردان یدعا و

جامعه شکل  یازهاینبا توجه به  یا جامعهگرفت که فرهنگ هر  جهینت توان یم قیتحق نیا یبه چارچوب نظر ینگاه با 
مقابله و تحمل  ییتوانا تواند یاطراف م یها دهیپدنسبت به حوادث و  ها انسان ریتفس نیفرهنگ و باورها و همچن نیو ا ردیگ یم

غلبه بر اوضاع نابسامان  یبرادور انسان  یها گذشته درآنها ارائه کند.  یرا برا ییها حلو راه  جادیا آنهاحوادث و مخاطرات را در 
 بهره یفناوراز علوم و  دیدر دوره جد و گرفت یمکمک  یو اوراد شفاه مراسم آنها از جادو، تیریو مد هاخطر با مقابله و خود
 .دهد نجات یو درون یطیو خطرات مح ها یآشفتگ ازرا  خودتا  ردیگ یم

 یریگ جهینت
 خاک آب، به یکشاورزموجب تحول انسان شد؛  ازی. نکرد رییتغ ها دهیپدنگرش انسان به  ،یزندگ و کار ابزار رییتغ باگذر زمان  در
 کم کم. ابدی یم کاهش انسانرا بارور کند، مخاطرات  نیزم ،یکشاورز زدیا و کنند یهمراه آفتاب وآب  زدیاگر ا .دارد زاین آفتاب و

شدند.  تر انبوهدوره  نیدر ا ن،یشیپ یها دوره شمارکم انیپنداشت؛ خدا یزدیا ده،یهر پد یبرا ،مخاطرات نجات از یانسان برا
 دیکاهش مخاطرات پد یبرا ها بتکدهو  ها بت و شدند شتریب انیخدا کم کم( و یکیتار) نیزم ریز یخدا جنگ، یخدا ،مرگ یخدا
 .[8]آمدند 
متفاوت بوده است.  یکنون یها انسانکاهش مخاطرات با  یبرا میزمان حضرت ابراه یها انسان یو هوش یفکر افتیره 
 انیکاهش مخاطرات بود. خدا منظور به ییگرافطرت یمحصول نوع ،شکست هم در را آنها میابراه حضرت که یفرض انیخدا
 به معتقد یو .نبود سازگار میابراه حضرت ةشیاندخرافه داشت و با افکار و  تیماه ،ینسبت به فکر و هوش انسان متعال یفرض
 یعنی...  معنادار و مثبت باشد، قادر متعال باشد یآن در زندگ یرگذاریتأثمصنوع داشته باشد،  انیخدا از تر یعال یذات که بود ییخدا
 .[31] شود یم یناش یو ۀشدشکوفااز فطرت  یرفک نیچن. باشد توانا انسان سلامت شیافزا و مخاطرات کاهش در
 و یبارور وبوده  انسان ةدغدغهمواره  زهایگرو  ها جنگو  ریگ همه یها یماریبدر اثر  ها انساناز  یادیرفتن تعداد ز نیب از 
 خود ییتوانا ،یگروه یزندگ و ادیداشتن فرزندان ز با انساندر نظر گرفته شده است.  مقد  یامر رانیا فرهنگ در ،فرزند داشتن
فرزندو  ییرفع نازا یبرا انسان. شد یمو شوم محسوب  آور اضطراب یامر یینازاداد.  شیافزا یطیمخاطرات مح با مقابله یبرا را
 یرا مظهر ها رودخانه و ها چاه آب، یها چشمه رانیا مختلفنقاط  در. گرفت یآب کمک م یو خدا هاالهه ، آب از انواعشدن  ارد
 یبرا آنها در موجود ییماورا یروهاین واطراف  یها امامزادهاز  و دانستندیم ییو نازا ها یماریب از ییرها و یشفابخش ر،یتطه یبرا
و  داشت کاربرد گذشته در که ییباورهاگذر زمان  در. کردندیم استفاده ها جنگو  ها هجوم ،ها یماریب ،یطیمحبا مخاطرات  بلهمقا

 .ماند یباق دیجد یآنها در باورها یردپا یول شد، نیگزیجا یگرید یبا باورها بود مشخص شانهدف و علت

 گروه در ،یرانیا اعتقادات و باورها یشناخت مردم لیتحل و شناختعنوان:  با یدکتر رساله از مقاله نیا: تشکر و ریتقد

از  لهیوس نیبدشده است.  استخراج ،یمرکز تهران یاسلامارتباطات و رسانه، دانشگاه آزاد  یاجتماع علوم ۀدانشکد ،یشناس مردم
 شود یمگروه و دانشکده تشکر  یاعضا

  



 1403 بهار ، 1، شمارة 11دانش مخاطرات سابق( / دورة مدیریت مخاطرات محیطی )    40

 منابع
 .سمت: تهرانهشتم،  چاپ نژاد، یشاپورگودرز و یمیمق میابراه ةترجم ،یطیمخاطرات مح(. 1398) تیک ت،یاسم [1]
  .114-104 (،19) ،یفارس اتیادب و زبان ۀژیو ،نور کیپ ،ینظام شعر در یخراف دیعقا و انهیعام یباورها انعکا  (.1386) فاطمه ،یالهام [2]
 https//sid.ir/paper/445490/fa 187-192(، 2)1 ،یشناس انسان ةنام. یفیک قی(. روش تحق1381فرشته ) یانصار[ 3]
 .سروش :تهران یستار جلال ةترجم .انیاد خیتار در رساله .(1376) رچایم اده،یال[ 4]
 .اهشیعلیصف :تهران ،زادهیصنعت ونیهما ةترجم .زرتشت شیک خیتار ۀدیچک .(1370) یمر س،یبو[ 5]
  .چشمه :تهران ،ششم چاپ .خیتار تا اسطوره از .(1387) مهرداد بهار،[ 6]
 .آرون :تهران .هند و باستان رانیا در بانوانزدیا (.1387) فرح ،یثمود[ 7]
 مخاطرات، یا اسطوره لیتحل(. 1394) یمهد ،یصفر قوام و ؛دیحم دیس ،زاده طالب ؛محمدرضا دیس ،یبهشت ینیحس ؛دیمج ،یجهان [8]

 .206-191 ،(2)2 ،یطیمح مخاطرات تیریمد
 مخاطرات تیریمد .زیآم مخاطره ةجامعدر  یاجتماع یریپذ تیمسئولعوامل مرتبط با  یواکاو (.1402) ی، مصطفیستمر و فتانه؛ لو،یحاج[ 9]

 .41-29 ،(1)10،یطیمح
و  ستانیاستان س یمورد ةمطالع) یو مخاطرات انسان ییفضا یعدالت یب (.1393) یمصطف حاجت، یقادر و محمدرضا؛ ا،ینحافظ[ 10]

 .148-131(، 2)1دانش مخاطرات  ،(بلوچستان
  .کیاستراتژ قاتیتحق مرکز: تهران. رانیخرافات در ا یشناس جامعه(. 1392)مسعود  ،یدرود[ 11]
 .بابک: اصفهان .ریاساط در یگام(. 1355) محمدرضا ش،یدرو [12]
  .یفرهنگ و یعلم: تهران .ییخو ابیزر عبا  ةترجم .فلسفه لذات. (1350) لیو دورانت،[ 13]
 .بهجت :تهران .آب یها جشن (.1383) هاشم ،یرض[ 14]
 .ینشر ن تهران: ،پنجم چاپ ،یفکوه ناصر ةترجم .یشناس انسانبر  یآمد در .(1384)کلود  ر،یویر[ 15]
مخاطرات  تیریمد دارد؟(. یخاص یها گونه یشناسمخاطره علم ای)آ مخاطرات یشناسگونه (.1401) میابراه ،یمیمق و ؛یمهد زارع،[ 16]

  .390-383 (،4)9 ،یطیمح
  .مرکز: تهران. یماه و ونسی ةقص در یپژوهش (.1379) جلال ،یستار[ 17]
  .حونیج: تهران ،یفضائل سودابه ترجمة .نمادها فرهنگ (.1388) آلن گربران، و ؛ژان ،یگر هیشوال[ 18]
 .56-41(، 2)2 ،هنر مدر  ،باستان جهان در یبارور بانوانیخدا(. 1386) محمود ،یطاووس و ؛نیصدرالد ،یطاهر[ 19]
-43 ،(2)8 ،زنان یروانشناخت یاجتماع مطالعات .رانیا یبارور زدبانوانیا یها سیتند(. 1389) محمود ،یطاووس و ؛نیصدرالد ،یطاهر[ 20]

72. 
 : پشوتن.تهران .یشناس انسان یمبان. (1388) محمدصادق فربد،[ 21]
  ین نشر: تهران .یشناس انسان یها هینظرو  شهیاند خیتار .(1382) ناصر ،یفکوه[ 22]
 انسان مخاطره، میمفاه یاستنادهم لیو تحل یابی( ارز1402) بهیط ،یمحمدآباد یمحمود و محسن ،یپورخسروان محسن؛ غضنفرپور،[ 23]

 .324-309 (،4)10 ،یطیمح مخاطرات تیریمد .2020 تا 1985سال  زا طیمح و
 .ثالث :تهران .خشت تا خشت .(1378) محمود ،ییرایکت[ 24]
  .113-85 ،(34) اتیادبو  زبان. شاهنامه یها داستاندر  توتم(. 1386) یکبر ،یفرقدان و ؛نیالدرجلالیم ،یکزاز[ 25]
 .فرشاد :تهران ان،یکرباس حهیمل ترجمة .یسنت ینمادها فرهنگ (.1379) یس یج کوپر،[ 26]
 ةمؤسس :تهران ،یانینجف زیپرو ةترجم .هیانسان اول ةعیماوراءالطب یایطلسم و سحر و جادو و دن اسرار. (1361) آرترا  گور،یگر[ 27] 

  .ییعطا یمطبوعات
 .یعیشف: تهران ،ریضم روشن یمهد ةترجم .(یپهلو ۀدور تا هیصفو ۀدور از) یرانیا آداب و معتقدات (1391) یهانر ماسه،[ 28]
  .غزال چاپ یفرهنگ یها دفتر پژوهش .فرهومند منوچهر ةترجم. یفرهنگ و یعلم یها هی. نظر(1383) سلاویبران ،ینوفسکیمال[ 29]
  .قطره: تهران ،دوم چاپ ،توکل عبدالله ةترجم ،اسلام از شیپ دوران در یرانیا ۀخانواد .(1377) اکبر یعل ،یمظاهر[ 30]
 .7-1 (،1)4 ،یطیمح مخاطرات تیریمد .است یفطر یامر یشناسمخاطره .(1396) میابراه ،یمیمق[ 31]
 .تهران دانشگاه انتشارات :تهران ،(بهتر تیفیک با یزندگ یبرا) مخاطرات دانش(. 1394) میابراه ،یمیمق[ 32]



 41           دیگرانو  معتمد /...  مکتوب راثیم یمبناو کاهش مخاطرات بر تیریمد یمردم برا یباورآب

 (،3)4 ،مخاطرات دانش .از مخاطرات در دوران معاصر یریشگیدر پ محور سلامت یرفتار و سبک زندگ تیاهم(. 1394) محمد ،ییرزایم[ 33]
269- 273. 

 فرزند تیجنس ییشگویپ و نیجن حفظ ،یینازا ةنیزمدر  انهیعام یبه باورها یتی(. نگاه جنس1391) میمر ،یجعفر و ؛فاطمه ،ینوروز[ 34]
  .178-161 (،16)10 یشناس انسان گراش، شهر

 .رمعاص فرهنگ: تهران ،دوم چاپ ،هاوارهو داستان  ریاساط فرهنگ(. 1388محمدجعفر ) ،یاحقی[ 35]
 .یجام :تهران ،هیسلطان محمود ردکت ةترجم .شیهاسمبولو  انسان (.1377) گوستاو کارل ونگ،ی[ 36]
 

 

  

 


